LA RUEDA
DE LA VIDA

-

Elisabeth Kabler-Ross

La doctora médica y
psiquiatra Elisabeth Kiibler-Ross
nacio en Zurich y se form6é en
Estados Unidos. Es una de las
del
siglo XX, reconocida a nivel

mujeres mas influyentes
mundial como la mayor experta
en los tema de la muerte, de las
personas moribundas y de los
cuidados paliativos. Tanatéloga
por excelencia, Elisabeth Kiibler-
Ross inici6 su inmersion en la

materia tras la visita que realizo

a varios campos de exterminio
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“Aprende a contactar con tu silencio interior y entérate
de que todo el mundo tiene un motivo. No hay errores ni
coincidencias. Todos los acontecimientos son bendiciones

)

para que aprendamos.’

nazi, poco después la Segunda
Guerra Mundial. Alli observo
que las paredes de las barracas
estaban “tapizadas” con dibujos
de mariposas, simbolo del cual
se aduefiara mas adelante, y lo
convierte en su emblema de
trabajo; ella concibe la muerte
como una transicion, como un
renacer a un estado de vida

superior.

Durante su vida ayud6 a
millones de personas, enfermos

Kiibler-Ross

y familiares, no solamente al
brindar la atenciébn que su
profesion le obligaba, sino,
lo habitual de la

€poca, acompaii6 a los pacientes

contrario a

moribundos, se sentd a su lado,
y les dedicd tiempo y escucha.
Mientras que la mayoria de sus
colegas aislaban y mentian

a las personas enfermas vy

moribundas, respecto de su
verdadera condicion, ella les
decia la verdad y les daba un

trato humano y digno.




La ayuda también llego a
muchos a través de sus seminarios
y de su obra literaria, la cual que
estd compuesta por una gran
variedad de titulos, todos acerca
de la muerte; en ellos expone
y comparte el hoy conocido
Modelo Kiibler-Ross (fases del
duelo). Esas fases consisten en la
negacion, la ira, la negociacion,
la depresion y la aceptacion; con
este modelo sienta las bases
del cuidado paliativo. Por esa
razén la doctora Kiibler-Ross es
considerada la mayor conocedora
de la muerte y el transito de la
vida/muerte.

La rueda de la vida

Son muchos los titulos
que componen su obra; por
mencionar algunos de los mas
leidos se encuentra Sobre la
muertey los moribundos de 1969;
La muerte: el final de un camino
de crecimiento de 1974; Una luz
que se apaga de 1983; Morir es
de vital importancia de 1995,
entre otros.  Su autobiografia,
La rueda de la vida (1997) es la
obra que ahora se resefa, dadas
su gran inspiracion y su relevante
ensefianza.

En su introduccion ella
se nombra a si misma como
la “Sesiora de la Muerte y del
Morir”, etiqueta que segun ella le
persigui6d durante muchos afios.
En esta pieza literaria, Kiibler-
Ross repasa y retoma sus escritos

Ciudad de Guatemala - afo Ill - nimero 11 - octubre 2013

anteriores y permite descubrir
la manera en la que conjetura y
conceptualiza la muerte desde la
experiencia y la investigacion.
Es a través del recorrido que hace
de su vida en este libro, que nos
permite conocerle no sélo como
médica, como psiquiatra, como
psicologa y como tanatdloga,
sino ademas como mujer; como
una mujer dedicada con calidez
a las personas y al sufrimiento
de éstas. La voz de la doctora
Kiibler- Ross es la de una mujer
influyente, nombrada en 1999
por la revista TIMES como una
de las méas Grandes Mentes del
Siglo e incluida en el afio 2007,
en el Salon de la Fama Nacional
de Mujeres de los Estados Unidos
de América.”V
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