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El adulto joven y sus motivaciones para
consumir hongos psilocibios

Lcda. Ana Margarita Wyss Alvarez
Colegiado Activo No. 6094

Resumen: La ingesta de cualquier sustancia puede crear adiccion a ella, sin embargo para iniciar el
consumo existen una serie de intereses y/o motivaciones especificas para tomar la decision. Por lo que
en este estudio el objetivo fue determinar los factores que motivan al adulto joven a consumir hongos
psilocibios. Tras los resultados se concluye que el factor principal de consumo es recreativo para
experimentar alucinaciones visuales, posterior a ello su motivacion es espiritual, reflexivo e introyectivo.
La muestra se conformd por ocho participantes entre 20 a 35 afios de ambos sexos, los cuales llevan
dos afios o mds de consumo, como minimo dos veces al afio. La investigacion fue de tipo cualitativo de
disefio descriptivo donde se lleva cabo una entrevista semiestructurada para indagar las motivaciones
del consumo, profundizar en las emociones y experiencias

Palabras clave: hongos psilocibios, factores motivacionales, emociones, experiencias, adiccion.

Abstract: The intake of any substance can create addiction to it, however to start its consumption, they
have a series of interests or specific motivations to make the decision. This is why the objective of the
study was to determine the factors that motivate a young adult to consume psilocybin mushrooms. After
the results, the conclusion is that the main factor of the consumption is recreational to experience visual
hallucinations, and after this, there is their spiritual, reflexive and introjective motivation. The test was
formed by 8 participants between the ages of 20 to 35 years old of both genders, who have been consuming
for two or more years and at least twice a year. This was a qualitative research with a descriptive design
where a semi-structured interview was done to enquire about the consumption motivations, to deepen into
the emotions, experiences and forms of consumption.

Keywords: psilocybin mushrooms, motivational factors, emotions, experiences, forms of consumption,
addiction

Guatemala cuenta con un alto porcentaje de
adulto joven, quines son un blanco facil para caer
en el mundo de las drogas y adicciones; razon por
la cual éste es un tema de interés para la sociedad
y comunidad cientifica que dia con dia observa
como esta problematica afecta sin importar género
y edad; en ocasiones no le damos la importancia
necesaria.

Aunque el consumo de hongos psilocibios
no es frecuente, existe como un tipo de consumo
relativamente alto. Autores que han investigado
acerca de ésta sustancia alucindgena refieren no
encontrar un factor que genere adiccion o problemas
graves temporales o permanentes, el Unico efecto
en algunas personas es desarrollar algin tipo de
psicosis. De igual forma no dejan de lado el seguir
la investigacion.
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Conocer a profundidad sustancias que crean
controversia en la comunidad joven, la cual impacta
en la sociedad, en especial en el entorno en el cual
se vive constantemente, contribuye a diferenciar
los diversos factores que conllevan al consumo de
ciertas sustancias. Ademas, al considerar que esta
teméatica de adicciones es una problematica a nivel
mundial, sin importar estratos sociales y distincion
racial, dificil de tratar, ya que requiere de un grado
de consciencia bastante alto, para darse cuenta y
aceptar que se tiene un problema de ésta naturaleza,
de esta manera integrar un proceso de rehabilitacion
completo, para modificar habitos y profundizar en
las emociones evadidas del diario vivir

Para comprender mejor, se ha planteado como
objetivo general determinar los factores que motivan
al adulto joven a consumir hongos psilocibios.
Y, como objetivos especificos, determinar en qué
medida se abusa o no de la sustancia; conocer las
diversas formas de consumo que el adulto joven
implementa para ingerir los hongos psilocibios;
conocer la experiencia vivencial de dicha sustancia
¢ identificar las emociones inmediatas de los jovenes
al consumir dicha sustancia y cémo ello cambia la
percepcion de la vida.

La metodologia del presente estudio se
basé en una investigacion de tipo cualitativo y un
disefio descriptivo, se implementaron entrevistas
semiestructuradas de 33 items, la cual fue validada
por expertos en el tema. Dicha entrevista a través de
un consentimiento informado, fue grabada para poder
transcribir y recabar la informacion. Se trabajo con
ocho individuos de la ciudad de Guatemala de sexo
masculino y femenino, entre 20 a 35 afios de nivel
socioeconémico medio a medio—alto, consumidores
activos de hongos psilocibios durante la temporada
de invierno con un consumo de dos o mas veces al
afio durante al menos dos afios. Los sujetos fueron
elegidos a través de una muestra voluntaria de bola
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de nieve, en la cual los participantes pudiesen referir
a otros participantes con las mismas caracteristicas.

El adolescente y adulto joven estan
catalogados en ser la poblacién maés vulnerable,
aquella en la que se crea mas facilmente cierto
grado de tolerancia a cualquier sustancia, evasion de
su realidad, la maximizacién de sus problemas sin
busqueda de otras alternativas; en general comienzan
a experimentar cierta curiosidad por probar drogas
o sustancias, motivados por las presiones grupales,
como factor principal del motivo de consumo,
aunque este vaya variando conforme ingieran la
sustancia, en dado caso continten con ella, creando
o no una necesidad fisioldgica, quimica, organica
o psiquica. Asimismo aunque es inconsciente, la
persona consumidora evade su realidad y toda
situacién dolorosa, en torno a €l y su exterior.

Los estudios en este tema, aunque son
reducidos, son interesantes; en el 2010 en el articulo
de Pijamisurf: Aprueban uso de psilocibina para
pacientes en fase terminal, con el objetivo de trabajar
en la angustia de personas con fase terminal, de esta
manera preparar a la persona para el momento de
la muerte y promover una mejor calidad de vida,
por lo que la FDA en EEUU aprueba el principio
activo de los hongos alucindgenos. Dicho estudio se
lleva a cabo con 12 personas con cancer terminal

_por varios meses logrando una respuesta positiva en

la disminucién de ansiedad y sus estados de animo,
ya que la psilocibina actud en los receptores de la
serotonina asociados con la angustia y el humor.
Esta sustancia fue mediadora en partes del cerebro
que controlan la “consciencia” y la “espiritualidad”,
y proyectan imagenes parecidas a la practica de la
meditacion. En base a esto, el 79% de las personas
sometidas a este tratamiento comparado a los que
se sometian a un tratamiento por placebo, logran un
incremento en el bienestar y tranquilidad, afrontando
con mejor actitud la muerte.
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Sin embrago en otras investigaciones
acerca de alucinaciones, G. M en el 2011 luego de
recabar diversos testimonios de consumidores de
alucindgenos plantea algunas proto-hipdstesis, para
explicar cudl era la experiencia con respecto a las
alucinaciones al momento de consumir sustancias
psicodélicas. A raiz de esta proto-hipétesis, llegd a
la conclusion que las alucinaciones son explicadas
de forma enriquecedora por las personas que las
han experimentado y estas alucinaciones estan
estrechamente relacionada con la psilocibina.

Por el contrario en el College de Londres
se realizé un estudio del potencial que tienen los
hongos alucindgenos, se expusieron los resultados
en el articulo ;Antidepresivos de psilocibina? de
Pijamisur (2011). A través de estudios a personas
voluntarias se realizaron resonancias magnéticas
que miden y exploran a nivel cerebral los efectos
de los hongos psilocibios. Como resultado se
obtuvo un flujo sanguineo menor en el talamo y la
disminucion de la conectividad en el hipocampo
y estas mismas dos acciones se dio en el cingulo
posterior y el cortex prefrontal, se demostrd asi
que dicha sustancia tiene componentes quimicos
que coinciden con las funciones de la hormona
reguladora del estado de 4nimo — serotonina — por
lo que, esta interactuaba aleatoriamente condichos
receptores. A raiz de lo anteriormente mencionado,
descubren que debido a las reacciones que tiene la
psilocibina en areas del cerebro por la disminucion
del flujo sanguineo y conectividad en personas que
padecen de depresion y se sobre activan con dicha
sustancia observan que extraer la psilocibina de los
hongos puede llegar a ser una alternativa terapéutica
utilizada en pacientes con depresion.

Con la colaboracioén de 15 individuos con
batas, Nutt plantea cudles son los mecanismos
neuronales queinducenuncuadropsicodélico,elcual
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en el 2012 realiza un articulo para UNIVERSITAM.
Para llevar a cabo dicho estudio, utiliz6 el Escaner
de imagen de resonancia magnética funcional como
instrumento. Con los participantes acostados en
la camilla se introduce el escaner, posterior a ello
se inyectan dos inyecciones, la primera contiene
placebo y la segunda psilocibina que es el principal
activo de los hongos alucindgenos. El grupo de
cientificos durante éste proceso les realiza diversas
pruebas, evaluaciones fisicas y mentales mientras
son escaneadas y monitoreadas partes del cerebro y
su flujo sanguineo. Por ende logran comprobar que
al asimilar dicha sustancia se observa en el cerebro
un flujo sanguineo disminuido especificamente
en la zona central -tdlamo y circunvolucion del
cingulo anterior y posterior- por lo que reduce la
actividad en esta area y otras zonas de conexion.
Consideran a la psilocibina como la sustancia que
expande la mente y provoca un estado de cognicion
sin restriccion.

La historia de los hongos alucindgenos viene
desde la antigliedad y Le Blanc (2013) determina
el porqué el consumo de los hongos alucindgenos.
Durante su investigacion descubre que los hongos
psilocibios se pueden hallar en cualquier parte
del mundo sin importar la region. Sin embargo
el tradicional y principal consumo era en las
Américas y algunas regiones de Asia, como en las
tribus Mayas e Incas. Los consumian por diversos
motivos: la curacioén, ceremonias espirituales y
religiosas, hablar con antepasados especialmente
con los abuelos y/o obtener apoyo de sus dioses.

Adicciones

Como se sabe el consumo de drogas es comin desde
las civilizaciones antiguas hasta la actualidad; ha
sido un suceso que no ha cambiado al pasar del
tiempo, Unicamente depende de la época varia el
proposito del consumo.
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Esto no varia en el consumo de hongos
psilocibios, estdn catalogados dentro de la
clasificacion de alucindgenos y es una sustancia
ancestral antiquisima donde su consumo depende
de la cultura y poblacion. Eran utilizados para
rituales espirituales, religiosos incluso para
transformar estados mentales, de consciencia en
personas de diversas edades para la administracion
de dosis y frecuencia necesaria. Asimismo se han
comprobado en estudios que puede existir un brote
de psicosis temporal o permanente, aunque no se
evidencian otros dafios y de una adicién cémo tal
(Galimberti, 2007, Dorsch, 1981, Inaba y Cohen,

1992).

Réquiz (2003) refiere que la adiccion no esta
ligada en absoluto al placer sino con la satisfaccion
existencial y que no se puede evitar, ademas que
existen factores que motivan al consumo y la
adiccion, entre ellos los factores sociales. Por otro
lado Natdy Rodriguez (2001), definen las adicciones
como un héabito que genera total dependencia y crea
sintomas compulsivos; al igual que es un estado en
el cual la persona dependiente pierde autonomia
en diversos aspectos de su vida, que a pesar de
sentir placer y gratificacion al consumir cualquier
sustancia, tras un consumo frecuente, afecta a nivel
conductual, cognitivo, fisioldégico y emocional,
asimismo la adiccion no va ligada Gnicamente al
consumo de sustancias, drogas o farmacos, sino
a conductas que se vuelvan excesivas como al
juego, alimentos, sexo, ejercicio, sexo, entre otras
(Dorsch, 1981; Gonzélez y Matute, 2013).

Sin embargo, el individuo debe de pasar
por un proceso para ser considerado adicto o
drogodependiente, ya que se debe crear dependencia
y tolerancia a la sustancia, la cual se vuelve cronica
e incontrolable, la persona actia y vive en funcion
de su necesidad.
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Drogas

Cuando se habla de drogas surge una serie
de controversias que dependen de la perspectiva en
la que manejan dicho concepto, por ejemplo, por
qué y para qué la utilizan, lo que indicard cémo
catalogan el concepto de drogas. Sin embargo es
un concepto puntual y reconocido a nivel mundial,
la cual es frecuentemente utilizada. Courtwrigtht
(2003) engloba dicho concepto como la sustancia
perteneciente a clasificaciones psicoactivas legales
o ilegales que poseen diversas texturas, blandas
o duras, las cuales pueden ser implementadas
para fines culturales, de ocio o recreativas y
medicinales. En la actualidad la creacion de nuevas
drogas es muy frecuente, las cuales estan a la mano
de adolescentes, jovenes y adultos y éstos pueden
caer en la drogodependencia y causar crimenes,
aislamiento social, la muerte, autodestruccion y
desintegracion familiar. Gonzéales y Matute (2013)
refieren que desde la farmacologia, se puede
decir que las drogas al administrarse, sintéticas o
naturales, producen alteraciones en la percepcion,
humor y consciencia, lo cual afectan procesos
fisioldgicos y bioquimicos del ser humano.

Réquiz (2003) describe el concepto de droga

¢

como “un elemento externo al cual se aferra el
sujeto al grado de una dependencia total en muchos
casos, logra una ilusién irreal de independencia

mediante una separacion artificial” (p. 55).
Causas

Existen varias causas para iniciar o seguir
la administracion de drogas o sustancias que de
igual forma el consumo traslapa, como el evadir la
realidad creando mundos de fantasia para minimizar
u olvidar problemas cotidianos, alterar los estados
de 4nimo, experimentar emociones y conductas,
busqueda interna, deshinibicidn social, aceptacion
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y aprobacion grupal. Hay que recordar que el
consumo de sustancias legales es la apertura a
consumir sustancias ilegales. Aunque una de las
causas mas prominentes es sentir la felicidad
de forma temporal, lo que Lacan llama Goce,
denominado como satisfaccion, debido a un
constante y repetitivo goce que el individuo
necesita experimentar en su vida y que no logra
estando sobrio (Nat6 y Rodriguez, 2001; Réquiz,
2003; Iniba y Cohen, 1992).

Drogodependencia

Segtin Natd y Rodriguez (2001), consideran
que hay cuatro factores de riesgo involucrados
en el inicio de consumo de drogas ligado a la
drogodependencia, los cuales son causantes de
dicho acto. Mas de un factor debe resaltar para
determinar el uso de sustancias, ya que esto es
una forma de aliviar el dolor de los problemas, sin
embargo afectan en diversos aspectos que dependen
de la edad, ambiente, género, sexo, entre otras. Por
consiguiente se describe cada factor a continuacion.

Factores de riesgo de caracter personal:

La personalidad de cada individuo, su
caracter, formas de afrontamiento y el ambiente
en el que se maneja influye en tomar la decision
de iniciar o no el consumo de sustancias, por lo
general se experimenta con alcohol en primera
instancia; al igual que influird la edad y ciertas
etapas especificas que pueden ser catalogadas
como etapas dificiles en el crecimiento, por
ejemplo pre-adolescencia y adolescencia, debido a
cambios fisicos y emocionales, como la necesidad
de identidad y aceptacion. Para ello se debe tomar
en cuenta ciertos aspectos que pueden influir.
Baja autoestima, ya que el concepto propio puede
ser pobre, nulo y distorsionado, el cual aumenta
el consumo de sustancias. Escasa tolerancia a la
frustracion, el individuo tiende a resguardarse en el
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consumo de drogas por su falta de aceptacion ante
sus fracasos a lo largo de su vida y no descubre
alternativas de solucién. Baja capacidad para
discernir correctamente ante toma de decisiones,
dificultad que presenta el individuo al carecer de
opinién propia, personalidad fuerte, ya que es
manipulable por los demas y dependiente, sin
hacerse responsable de si mismo. Depresion,
estado animico vulnerable en el que se encuentra
una persona y con facilidad es un target para el
consumo de sustancias. Temeridad innecesaria
el individuo es un desafiante del peligro y actia

suicidamente.
Factores de riesgo de caracter familiar:

La familia es el contacto mds importante
para el ser humano desde su nacimiento, ya que
en ¢l existe una formacion integra para la vida.
La convivencia dentro de la dindmica familiar es
un pilar primordial, depende de ello en muchas
ocasiones para el consumo de drogas legales o
ilegales. Para ello, se plantean tres elementos:
ejemplo familiar; consiste en los habitos, conductas,
comportamientos y valores dentro del estilo
que vida que los padres transmiten a sus hijos.
Estilo educativo; al implementar la disciplina y
supervisar afectivamente, de esta forma evitar
comportamientos parentales como: ausencia de
normas de comportamiento, sobreproteccion o
abandono, rigidez en la estructura familiar y falta
de reconocimiento. Clima afectivo; vinculo que se
debe crear entre padres e hijos, incluso entre todos
los integrantes dentro del hogar, si dicho vinculo
no es fuerte, calido y de calidad, probablemente se
busque lo que se necesite a través del mundo de
las drogas, ademas puede ocurrir cuando no existe
comunicacion y la posibilidad de dialogar, hay
violencia doméstica, conflictos, falta pertenencia,
inestabilidad e irresponsabilidad de los padres,
antecedentes familiares de adicciones, roles no
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establecidos dentro del hogar o alterados, falta de
seguridad, proteccion y apego sano (p. 62).

Factores de riesgo de caracter comunitario

El ser humano es perteneciente a la sociedad,
por ende funciona y se desenvuelve en diversos
contextos, como, entre amigos, area educacional,
ambito laboral, recreacional, entre otras; por ende
éste factor es el segundo contacto mas importante,
que de igual forma se evidencias aspectos de riesgo
donde el individuo puede ser vulnerado al consumo
de alguna sustancia, debido a: dependencia o
presion grupal, resentimiento social, actitud de
liderazgo ante el consumo, relaciones conflictivas
dentro de la comunidad, acceso a drogas, exceso de
ocio.

Factores de riesgo de caracter social

Para coexistir y pertenecer dentro de un
grupo, existen parametros establecidos por la
sociedad, a pesar que estos son rigidos, algunos han
variando con forme la época y tienen un impacto
en el comportamiento. Alguno de ellos: Actitud
social que puede propiciar el consumo de drogas,
relacionado al hedonismo y conducta consumista
de los occidentales y poca solidaridad hacia los
demés, legalizando algunas sustancias, alcol}ol y
tabaco, e inadecuada supervision en medicamentos
que son utilizadas excesivamente sin receta.
Factores socioambientales negativos. Medios de
comunicacién y publicidad, tienen a tergiversar la
informacion para influenciar al individuo para atraer
su atencién y propiciar conductas de consumismo.

Clasificacion
Alucinégenos

Los hongos psilocibios se encuentran dentro
de la clasificacion de alucindgenos por su contenido,
la psilocibina o psilocina, siendo ésta una sustancia
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psicodélica o psicoactiva. Principalmente existe una
distorsion de la realidad, tanto externa como interna,
que produce alucinaciones, fantasias, alteracion
de la consciencia, pensamiento, sensaciones y
emociones, y que se persibe como expansion
mental. Por ende Poroty Porot (1971), no catalogaa
este tipo de sustancia como toxicomana, aunque ha
mencionan que en algin momento puede presentar
psicosis durante o posterior al consumo. Por lo
tanto Jean Delay y algunos colaboradores en 1966,
nombran a los alucinégenos como psicodeslépticos,
y la describe de la siguiente manera:

“Sustancias que perturban la
actividad mental y engendran una
desviacion delirante del juicio con
distorsién en la apreciaciéon de los
valores de realidad. Ademas, estas
drogas son generadoras de ilusiones,
alucinaciones, estados oniricos y
oniroides, estados de confusion, de

despersonalizacion” (p.63).
Psilocibina o Psilocina

La psilocibina o psilocina es la sustancia
alcaloide primordial que contiene los hongos.
Estos varfan dependiendo de su forma, tamafio,
color y especie, de la cual asi serd el efecto y las
horas de viaje o transe producido en la persona;
si son silvestres o cultivados tienden a ser mas
fuerte su efecto. Algunos hongos son pequefios y
amarillentos. Por lo general al ingerirlos producen
varios malestares fisicos antes de producir los
efectos psiquicos, por ejemplo por su sabor
amargo, produce vomito y malestares estomacales.
Los efectos psiquicos seran tan pronunciados, que
dependen de la cantidad de consumo, oscilando
entre 20 a 60 miligramos para que surjan y un viaje
puede durar de 5 a 6 horas.
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Para que todo este proceso se de, existen
diversas maneras de ingerirlos, ya sea comerlos
crudos, desecados, en bebida o cocidos, sin embargo
algunos no recomiendan comerlos de estas ultimas
dos maneras. Desde los origenes son utilizados con
una connotacion sagrada para ceremonias o rituales
de sanacion, resolucion de conflictos, contactar
con los antepasados, el mundo de los espiritus
y el cosmos, asi hacer prediccion del futuro por
varias culturas indigenas, como Aztecas, Mayas,
chamanes, inclusive mujeres solian utilizarlos
frecuentemente; este es el caso de Maria Sabina,
una mujer chamana mexicana. Los aztecas solian
llamarles “Teonandcat!” — Carne de los dioses —;
tanto esta civilizacion como otras los consideraban
mdgicos — magicmushroom, de carifio les 1lamaban
Flores o Florecitas (Inaba y Cohen 1992, Porot y
Porot 1971, Schultes y Hofman, 2000).

Una de las especies mas importantes de los
hongos psilocibios son los Psilocybe de las cuales
se encuentran tres especies, psilocybe mexicana,
psilocybe Cubenesis y psilocybe caerulescens;
segun Schultes y Hofman, en su libro la Planta
de los dioses (2000), éstas son utilizadas en las
culturas nahuas, mazatecas -quienes tienen el
mayor consumo en la actualidad-, chatino, mixes,
zapotecos, chinatecas y mixtecos de Oaxaca para
algunos ritos oraculares y religiosos, asimismo en
Puebla los otomies y Michoacén los tarascos.-

Especies Psilocybe

En varios estudios, tanto cientificos como

experimentales acerca de creencias magico
religiosa, han descubierto que existe una gran
gama de hongos con propiedades alcaloides y éstos
pueden ser més de dos docenas de especies que
pueden ser comestibles y algunas otras que pueden
provocar la muerte por su contenido venenoso, sin

embargo no siempre se encontraran las mismas
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especies, éstas varian de la region, temporada,
época, afio, tipo de suelo y que tan raras sean las
especies, posiblemente algunas se encuentren hasta
un tiempo prolongado.

Algunas de las especies son: Psilocibe
cubensis, psilocybe mexicana p. Semperviva, p.
caerulescensvar. mazatevorum p. yungensis, p.
caerulescensvar nigripes conocybe siligineoides, p.
azurescens p. sprinctrinus, p. cubensis weilli y p.
hoogshagenii p. wassonii.

Uso

Es inevitable el uso de drogas legales o
ilegales, éstas se utilizan en la medicina desde
los origenes sean naturales y posterior quimicas
para la cura de diversas enfermedades, ademas
han sido utilizadas por muchas culturas como en
las indigenas, aztecas-toltecas-navajos-huicholes-
mayas, ademas utilizada por un sinfin de personas.
En especial las sustancias alucinogenas tienen un
uso particular mas profundo, asi como para rituales
madgico — religioso, curativos, chamdnicos, misticos
y supersticiosos para poder tener un contacto de
“Divinidad”; aunque se da en todas partes del
mundo han predominado en América del Sur, Norte
y Centro, Asia, Africa y 4reas nérdicas. Asimismo
en los afios 60-70 las sustancias psicodélicas
eran ~muy frecuentes en la cultura denominada
“underground”. Sin embargo muchos seres
humanos han dado un uso inadecuado, al consumir
de forma excesiva por recreacion o sin prescripcion
alguna, por evasion de la realidad, entre otras
(Galimberti, 2007, Inaba y Cohen, 1992, Nat6 y

Rodriguez, 2001, Caro, 2005 y Repetto, 1985).

Swongery Constantine (1985), mencionaban
que para adentrarse en el mundo del abuso de
sustancias, se debia pasar por tres aspectos en el
uso de ellas, ya que éstas permiten que el individuo
abuse mas facilmente de alguna drogra para lograr
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aquello que no puede o poder evadir algo doloroso;
aspecto intrapersonal es aquella donde la persona no
puede vivenciar experiencias de autoconocimiento,
interaccion, sentimientos y percepciones personales
en un estado consciencia real, por lo que la persona
tiene curiosidad para experimentar estos sucesos;
aspecto interpersonal es aquella donde la persona
evade problemas familiares, laborales con conductas
sociales fluidas que posiblemente no pueda generar
en el anterior aspecto; aspecto metafisico aquella
donde se logran valores y acceso con la interaccion
entre otras personas dentro de un grupo social.

Abuso

Swonger y Constantine (1985), describen
al abuso de drogas como la autoadministracion
que causa deterioro en la salud fisica, mental y
relaciones sociales procedentes de una sustancia
quimica. De la cual no se puede determinar si
la sustancia es legal, ilegal, aceptado o no por
la sociedad a simple vista, ademas también se
etiqueta como abuso, cuando existe un mal uso de
la sustancia, comienzan los excesos desbordantes
sin razdn consciente, consumo frecuente, siendo
un consumidor irresponsable con necesidades de
satisfacer, asimismo también este factor se da por la
capacidad que tiene cada individuo en absorber cada
droga, aspectos personales, sociales, falﬁiliares,
entre otras, agrega Schroeder (1990).

Por otro lado, otros autores como Repetto
(1985), resalta el hecho que abusar de algo, no es
lo mismo a ingerir grandes cantidades de alguna
sustancia, al contrario también apoya la mocion
de que dependera de la absorcion del individuo,
factores que afecten su vida, que tan frecuente es
el consumo, si unicamente es una droga o varias,
ya sea individual o simultaneas, de ésta forma se
va generando algo denominado folerancia hacia la
sustancia, ya que el cuerpo se acopla a la ingesta
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que cada vez necesita una dosis mas fuerte para que
surta el mismo o un mejor efecto, sin embargo la
persona corre riesgos de enfermar a nivel psiquico,
fisico, desarrollar alguna que se encuentre en estado
latente.

Con respecto a los hongos psilocibios muy
probable que se pueda crear una adicciébn mas no
crea una dependencia como tal, a comparacion
de otras sustancias. Con forme las épocas ha de
mencionarse y recalcar que ha sido tergiversado
y modificado el uso de los hongos en la juventud,
ya que la utilizan como entretencion, curiosidad
y poder experimentar transes psicodélicos, sin
embargo también para lograr estados de consciencia
elevados y conocimiento propio.

Discusion de resultados

A lo largo de la investigacion, en el cual
el objetivo principal es determinar los factores
que motivan al adulto joven a consumir hongos
psilocibios entre 20 a 35 afios de edad, y otros
factores, como emociones, experiencias vivenciales,
formas de consumir la psilocibina del hongo,
conocer el uso o posible abuso de la sustancia o
bien si es sustituida por otra sustancia. Por lo que
se puede evidenciar lo siguiente.

Asi como los Aztecas llamaban a los hongos
de carifio Flores a pesar de saber que son vegetales,
“Teonanacatl” el cual significa “Carne de los
dioses”, o son conocidos como hongos magicos,
magicmushrooms, psicodélicos, psilocibios o
sagrados, los cuales provienen de algunas regiones
mexicanas, muchas personas que los consumen
también tienen palabras claves para nombrarlos,
como por ejemplo pajaritos, sombrillas, hongos
Andalucia, los San Isidro, por sus manchas rojas
“venado”, chonguitos,

chongoso, chongosto,

alucinogenos y misticos.
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Relativo a la comparacion de los cuatro
factores de riesgo que describe Naté y Rodriguez
(2001), caracter personal, familiar, comunitario
y social, con los resultados indagados, se pudo
observar que la decision tomada por la mayoria
de los participantes fue de cardcter personal,
ya que muchos de ellos al escuchar de dicha
sustancia investigaron previamente a ingerirla. Sus
principales motivaciones fueron la curiosidad y
experimentar la sensacion y distorsion de formas
y colores durante el viaje. Asimismo, agregan que
conforme fueron consumiendo, mas las referencias
tedricas, de ser su principal motivo la recreacion
y la curiosidad por experimentar alucinaciones,
pasd a ser un motivo espiritual, donde tienen el
acceso a profundizar para reflexionar, analizar y
conocerse a si mismos y acerca de la vida, la cual
les da la oportunidad de verla desde una perspectiva
diferente y poder conectar con la naturaleza.

Sin embargo dos de los participantes
tuvieron influencias de caracter familiar para iniciar
el consumo y refieren que ambos padres o uno de
los dos fue el guia para consumir hongos, también
junto a algunos hermanos; dicho factor de consumo
no se debia por ambiente hostil 0 algo similar, por el
contrario se indaga que en las relaciones familiares
de la mayoria de participantes existia muchd amor,
vinculos estrechos,

confianza, comunicacion,

respeto y apertura de los padres experiencias
diversas. Asimismo un participante comenta
que también uno de sus motivos de consumo fue
de caracter comunitario, debido a que, con sus
amigos de la universidad tenian planeado consumir
diversos tipos de drogas y poseian la disponibilidad

de conseguirlas, asi poder experimentar sus efectos.

Por otro lado, relacionados los resultados a
los tres aspectos que Swonger y Constantine (1985)
mencionan, los cuales pueden ser motivo para iniciar
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un consumo, por ejemplo el aspecto interpersonal
es el que menos se acopla a la mayoria de
participantes, debido a que no aspiran a interactuar
y tener contacto sociable con otras personas ajenas
y utilizar dicha sustancia para evadir sus problemas,
por el contrario desean consumir hongos para
lograr autoconocmiento, entendimiento personal,
dar sentido y mejorar aspectos de su vida, lo cual
no logran en su estado “consciente”, inicamente
enun “estado alterado de consciencia”, ahora bien
en el aspecto metafisico se evidencia que es de
suma importancia el tener un vinculo, interaccion
y contacto con sus pares o grupo, el cual no puede
ser ajeno a ellos, ya que es un grupo de confianza
que pueden ser amigos, padres, hermanos o en su
defecto.

Ademas la mayoria coinciden que el grupo
con el cual van a consumir debe ser pequefio,
con amigos de confianza para crear una conexion
entre si, energia o vibras positivas y de mucho
amor, ahora bien uno de los participantes prefiere
realizar su consumo de forma individual en algunas
ocasiones para lograr una mejor conexion a nivel
indivdual.

En contraste con la edad de consumo,
Ramon de la Fuente en 2003 del Instituto Nacional
de Psiquiatria, realizé un estudio donde describe
que los adolescentes de 12 a 17 afios de edad
tienden a presentar mayor riesgo de consumo de
sustancias. Sin embargo en el informe anual de la
direccion de drogodependencia vasca refiere que en
Europa, jévenes de 15 a 25 afios tienden a tener un
consumo prominente, principalmente de sustancias
ilicitas, entre ellas de tipo alucindgeno; el indicio
presentado en dicho estudio, tiene similitud con
el informe anteriormente mencionado, ya que se
halla que la mayoria inicia a consumir hongos
alucindgenos entre los 18 afios y es mucho més
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marcado y prolongado el consumo entre 20 a 28
afios de edad, llevando de 2 a 10 afios de consumo,
a diferencia de 2 participantes que iniciaron a los
16 afios, asimismo siendo en época de invierno en
el cual los consumen.

Existen diversas modalidades para
consumir los hongos, en la informacién obtenida
por los participantes refieren que lo primero que se
debe hacer es ir la expedicion en busca de hongos,
arrancarlos o cogerlos y por tltimo comerlos, ya sea
crudos, frescos o secos, deshidratados, desecados,
preparados como comida, en conserva o en té, sin
embargo Schultes y Hofman (2000) en su libro de
“La Planta de los Dioses” refieren que a pesar de
las maneras de consumo anterior también pueden
ser fumados o administrados por el ano aunque esta
modalidad es ancestral de los mayas, la cual no es
utilizada hoy en dia por sus efectos poderosos, y
que la mejor manera de administrarla es consumirla
en tés debido a que se consume solamente la

psilocibina y su efecto es mas eficaz.

Algunos de los participantes comparten
la idea de consumirlos en té, ya que piensan que
es una forma mas higiénica de ingerirlo al igual
que en conservas de jalea o miel; otros prefieren
comerlos como los encuentran sélidos, frescos y
secos, por otro lado algunos participantes para no
sentir el desagradable sabor en su paladar unta a
los hongos con leche condensada, miel, limén o los
prepara en comida como pizza, entre otras formas.
Ademas las dosis que suelen administrarse no las
miden por gramos aunque algunos refieren que es
la mejor manera para llevar un control, como en el
caso de un participantes que consume 3.5 gramos;
como se pudo indagar en la parte tedrica, para que
se produzcan efectos psiquicos se debe consumir
de 20 a 60 miligramos para que el viaje dure por lo
menos de cinco a seis horas. Los participantes por lo
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general si consumen hongos Pajaritos como son de
un tamafio pequefio consumen entre 2 a 30 hongos,
en cambio hongos San Isidro se comeran entre 4 a 8
hongos por su tamafio, aunque esto dependera de lo
que la persona necesite en su cuerpo ligado a peso
y altura. Asimismo al indagar acerca del aumento
del consumo se encontrd con el mismo fendmeno,
con el cual hubo un aumento de dos o tres hongos y
en algunos viajes no siempre porque cada vivencia
es diferente, por otro lado otros mantuvieron su
consumo sin modificaciones.

Para experimentar un viaje agradable,
refieren fundamental una serie de aspectos que
daran comodidad y posiblemente un exitoso viaje,
ya que el lugar adecuado para consumir hongos
es fuera de la ciudad, al aire libre, lugar amplio,
comodo, rodeado de naturaleza, sin urbanizacion,
edificaciones y demasiado ruido, donde se pueda
interactuar con la naturaleza, amigos de confianza,
seres queridos y que ellos también consuman
hongos, con ello hacen una especie de ritual para
la preparacion, ya que se debe de contar con
tiempo, una noche antes haber descansado, estar
tranquilo, sin preocupaciones, sin problemas
significativos porque éstos pueden ocasionar un
viaje desagradable como el hecho de ingerirlos
en espacios cerrados o de mucho bullicio. Ahora
bien algunos participantes como parte de su ritual

siempre consumen marihuana.

Algo que mencionaba Galimberti (2007),
Naté y Rodriguez (2001) que se relaciona con lo
siguiente que se describira, es que los alucindégenos
distorsionan la realidad externa e interna, producen
alucinaciones y fantasias; crean alteraciones de
la conciencia como expansion, pensamiento,

sensaciones y emociones.
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Al poder conectar totalmente con la
sustancia alcaloide dentro de su cuerpo y con sus
amigos comienzan a experimentar una serie de
alucinaciones mas que todo visuales, distorsion
de colores, formas de nubes, rostros extrafios,
arboles en movimiento, percibir que las cosas se
derriten, la realidad tergiversada y emociones no
convencionales, todo esto que experimentaron
refieren haber sobrepasado sus expectativas, lo
que hizo aumentar su deseo por consumir en otras
ocasiones.

Asimismo han experimentado el mundo de
diferente manera con mas amor, buenas vibras,
muchas energias, estados de tristeza, alucinaciones
diversas, experimentar la capacidad de perdonar,
mejorar y transformar pensamientos, conductas y
actitudes, poder experimentar diversas emociones,
percibir cosas que en la realidad es imposible
de observar, sensacion de pequeilez, alteracion
del tiempo, entorno expandido, actividades y
movimientos simples que llegan a ser divertidos,
como bailarse, caminar,

dibujar, observar y

experimentar la euforia.

Cabe mencionar que Uunicamente un
participante luego de haber consumido tuvo
experiencias desagradables como experimentar
crisis mentales a la hora de poder profundizar
en aspectos de su vida y cuestionamientos de su
existencia, lo cual ocasiond confusion en su ser a
nivel personal; éste suceso es lo que Jean Delay
llama por la psilocibina psicodisléptico, ya que
tiende a perturbar la actividad mental del individuo
y crea juicios delirantes, distorsion de valores,
ilusiones, alucinaciones y hasta estados oniricos,
oniroiedes y confusién, por lo cual atraveso dicho
participante, por perturbaciones mentales.

Asimismo para poder experimentar diversos
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acontecimientos, estd estrechamente ligado si la
dosis es baja, regular o alta, para que surja en el
individuo efectos tanto fisicos como psicolégicos
o mentales, va a depender del lugar de consumo,
higiene —de lo cual dependeran los efectos fisicos-,
confort y conexion dentro del grupo, estar bajo
otras sustancias, tener transito mental, situaciones
vividas especificamente en el viaje, las expectativas
del individuo, el estado de animo, que lo mas
recomendable es sentir emociones agradables,
disfrutar el momento y no estar pendientes del
tiempo, poder trascender a un plano espiritual,
también dependerd que tanto el hongo “regaiie”,
quiere decir que puede hablarte y evidenciar que
aspectos hay que mejorar.

Por lo que todos estos factores seran

primordiales para recibir sensaciones de
trascendencia emocional y guardar es experiencia
corporalmente, lograr sensaciones visuales,
hormonales y sentimentales gozosas, de empatia,
buen humos, también sentir paranoia, miedo al
estar solo, refieren sensaciones extrafias en la
columna, sentir el cuerpo de forma estirada, eriza,
espaciosa, melosa, con sensacion de nausea,
poseer la capacidad de receptividad al entorno,
sentir excesivamente la respiracion, expandir el
pensamiento el cual puede ser el famoso “outside

the box” y profundizar en si mismo.

Cabe mencionar que algo peculiar dentro de
las experiencias que los participantes cuyo primer
consumo fue con los padres estan agradecidos por
ese primer contacto y por haberlos guiado y dado
la oportunidad de experimentar algo bello en su
primer viaje y “darse cuenta que dicha sustancia no
es Unicamente una droga recreativa, sino que hacer
reflexionar”. En el caso de todos los participantes,
coinciden con la paz, armonia, unién y conexion
con el grupo y sobretodo cambiar pensamientos,
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alcanzar libertad, trascendencia, entendimiento y
reflexion en sus vidas para mejorar cOmo persona,
perseguir sus suefios y objetivos.

Con respecto a las emociones se evidencio
similitud en diversas emociones en la mayoria de
participantes las cuales se han mantenido en los
afios de consumo, y se han presentado en diverso
orden, mas no siempre en los mismos viajes, a
diferencia de la minoria que en sus viajes si ha
percibido presencia de nostalgia y temor por
experimentar algo nuevo y por sucesos personales
de autoconocimiento. Se identifican varias, euforia,
tristeza, comexion con la naturaleza, sentido de
pertenencia, alegria con risa incontenible, amor,
nostalgia, felicidad, relajacion, miedo, temor,
asombro, diversion, paranoiay confusion.

De las cuales hay emociones mas marcadas
colectivamente —alegria con risas, felicidad,
reflexion, satisfaccion, buenas vibras, paz,
amor, empatia, euforia, asombro y sensacion de
curiosidad como un nifio-. Al igual experimentan
emociones desagradables como miedo, temor,
paranoia y confusion. Una de las razones que
los consumidores prefieren este tipo de sustancia
debido a que es organica y natural proveniente de
la tierra y se sienten identificados porque produce
en ellos diversidad de sentimientos —tranquilidad,
felicidad, euforia, paz y viajes alucinantes-,
asimismo poseer control del transe, pensar en sus
padres, no sufrir agotamiento mental, conexion
grupal y lo mds importante espacio personal para
reflexionar de la vida, metas, logros, percepcion
diferente del mundo, los demés y de si mismo,

resolucion y afrontamiento de conflictos.

Por otro lado no todo es agradable, también
perciben aspectos desagradables de los cuales no
sienten comodidad, por ejemplo los sintomas fisicos
que causa al ingerir la sustancia, como nauseas,
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vomitos, malestares estomacales, el sabor amargo,
no poder consumirlos en todo el afio ya que la época
especifica es en invierno principalmente agosto, por
ello el nombre de “chongosto”; el participante que
sufrié crisis mentales refiere no gustarle la parte de
reflexion de la sustancia.

Como han mencionado varios autores,
Galimberti, Inaba y Cohen, Naté y Rodriguez,
inclusive Le Blanc, con anterioridad acerca del uso
de los hongos alucindgenos o psilocibios, utilizada
ancestralmente por diversas culturas, principalmente
indigenas —Maya e Incas-, chamanes, predominante
enrituales magico —religioso, para tener un contacto
con los abuelos y dioses, ademas que pueden
ser ubicados en todo el mundo; cabe mencionar
que al abordar acerca de los conocimientos que
sabian de esta sustancia conforme a su uso, todos
los participantes han investigado, hacin mencién
que grandes civilizaciones la utilizaban como
por ejemplo los Mayas, para rituales, ceremonias
ancestrales, sesiones espirituales y chamanismo.

Algunos otros aportaban también que la
cienciahecho investigaciones de la psilocibina como
una fuente de terapia alternativa para contrarrestar
problemas psiquiatricos y algunas adicciones como
es el tabaco; efectivamente es acertado, ya que
Pijamisurfen 2011 publica que la psilocibina puede
fungir un papel importante como terapia alternativa
para la depresion, contribuyendo en el cerebro
porque tiene similitud con la serotonina que esta
ligada con el estado de 4nimo, ademds también
publica un afio antes (2010) que se confirmé el
uso de ésta sustancia para ser aplicada en pacientes
en fase terminal y asi disminuir la ansiedad y
depresion, ante sus sintomas y la muerte, de esta
forma hacer que el paciente pueda experimentar
momentos agradables.
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Dichos participantes utilizan la psilocibina
como una sustancia de recreacion, espiritualidad y
reflectiva, de la cual no se evidencia un mal uso
de ella, ya que no consumen més de lo que deben
de consumir, si se sienten con animos que pueden
causarle dafio en el viaje no la consumen y refieren
tratarla con respeto por ser una sustancia ancestral,
sin embargo si se evidencia adiccion debido a que
en la época de consumo siempre van a la expiacion
a consumirla y en un viaje pueden consumir varios
hongos aunque sea una o dos veces al afio. Su
uso los conlleva a una mejor toma de decisiones,
lograr conexion divina, explorar emociones,
autoconocerse, recobrar momentos de fluidos
de energia, elevar la consciencia y hacerse mas
conscientes, ser mejor persona, soltar y salir del “one
track mind”, para adentrase a nuevas experiencias
y abrir la mente a nuevos pensamientos.

Ahora bien con respecto al abuso por lo
anteriormente mencionado, no existe tal abuso
ni dependencia, porque no la consumen fuera del
tiempo y durante la época no se exceden, aunque
cabe mencionar que si abusan y posiblemente
exista cierta dependencia de otras drogas como lo
es la marihuana, alcohol, entre otras. Para catalogar
un abuso como tal, Schroder (1990), Swonger y
Constantine (1985) mencionan que debe de”existir
un consumo desbordante o excesivo del cual exista
irresponsabilidad y control en el consumo y hay una
necesidad de insatisfaccion, ademas dependera del
contexto social, personal, tipo de droga y absorcion
del consumidor.

Conclusiones

7

% Se determiné que el factor que motiva al
adulto joven de primera instancia a consumir
hongos psilocibios es recreativo y ocio para
experimentar de preferencia alucinaciones
visuales, sin embargo con el consumo los
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viajes son profundos y esto produce en el
consumidor un cambio de motivacioén para
consumir dicha sustancia ya que desean
adquirir un significado en varios aspectos
de su vida y se crea un sentido espiritual.

Se evidencid que las formas de consumo son

diversas y depende de cada persona, pueden
ser ingeridos solidos, secos, deshidratados,
desecados, en conserva de miel o jalea,
preparado en comida, fumados, por el ano
o en té.

Las  principales  experiencias  son
alucinaciones visuales, con distorsion de
colores y formas, tergiversar la realidad y

tener trances fuera de lo comun.

Las sensaciones fisicas desagradables que
causan los hongos son nduseas, mareos,
vomitos y deseos recurrentes de orinar al
ingerir hongos y su mal sabor.

El ambiente o lugar de preferencia para
consumirhongos es en lugares abiertos, areas
verdes, rodeados de naturaleza, con grupos
pequefios de amigos de confianza y/o seres
queridos; los lugares pequefios, cerrados y
ruidosos causan viajes desagradables.

Las emociones mas predominantes en el
adulto joven estan ligadas al estado de
animo y la mayoria son agradables, como
euforia, felicidad, alegria, risa, amor, paz,
tranquilidad, reflexion, energia positiva,
satisfaccion; también pueden experimentar
emociones desagradables de paranoia,
miedo, temor, y confusion, por lo general
se vivencias al principio del viaje, varia de

cada persona.
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% Cada emociones para la persona consumi-
dora tiene un significado, el cual interpreta
como estilo de vida, ya que cambia la per-
cepcidn y estilo vida, se da cuenta que de-
sea valorar todo lo que existe a su alrededor
y aprender a vivir sin tabues.

% Se determiné que no existe un consumo
abusivo y una dependencia como tal de
hongos psilocibios, sin embargo existe un
consumo frecuente de otro tipo de drogas
durante el consumo de hongos y el resto del
afio para saciar una necesidad de compen-
sacion las cuales probablemente si estan
ligadas a evasion de la realidad.

% Se observo que la mayoria de participantes
consume marihiana de forma alterna a los
hongos.

% Se pudo evidenciar que los consumidores
tienen conocimiento de la procedencia de
los hongos y el uso de la psilocibina; Asi
como avances en la ciencia para utilizarlos
terapéuticamente con pacientes psiquiatri-
cos, adicciones, debido a que conocen que
la psiloscibina funge como un quimico que
regula el estado de &nimo como la seroto-
nina.

Recomendaciones

Consumidores de hongos psilocibios:

O

¢ Investigar acerca de dicha sustancia, con-
ocer sus origenes, historia y efectos.

O

¢ Considerar iniciar proceso terapéutico con
un enfoque psicologico vivencial desde lo
corporal, simultdneo al consumo para bus-
car diferentes alternativas, poder alcanzar
un grado de introyeccion o en dado caso de
entrar en crisis existencial como consecuen-
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cia del consumo.

«»* Administrar la dosis del consumo con re-

specto a su peso y altura para evitar intoxi-
caciones.

Futuros profesionales, profesionales e investigado-
res

% Interesarse por innovar temas en el area psi-
colégica en adicciones.

«» Realizar estudios acerca de los diversos ti-
pos de hongos psilocibios.

O

% Conocer e indagar mas acerca de las sustan-
cias psicodélicas que existen, en especial en
el derivado de la psilocibina cémo funcio-
nes, ventajas y desventajas que produce en
la psique del ser humano.

% Llevar a cabo investigaciones que involu-
cren los beneficios cientificos que se pu-
eden extraer de la psilocibina para diversas
afecciones o trastornos mentales. W
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