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Mujeres emocionalmente dependientes con
mayor vulnerabilidad a la violencia de género
dentro de un contexto socio-cultural patriarcal

en paises como Guatemala.
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Resumen: En el presente estudio se encontré que la dependencia emocional o afectiva, como trastorno,
tienen consecuencias agravantes sobre la violencia de género dentro del contexto nacional guatemalteco.
Para ello se realiza una investigacion documental y revisién bibliogrdfica de los conceptos dependencia
emocional y violencia de género. A partir de la revision y posterior discusion, se concluyo que si bien

es cierto que la dependencia emocional es un trastorno poco frecuente (10% de la poblacion segun AIS,
2009) y que por lo tanto no seria un factor agravante directo para la violencia de género, el contexto
socio-cultural guatemalteco hace frecuente dicha forma de adiccion sobre todo en mujeres y que por ende,
las hace mas vulnerables a la violencia de género que, como tal, es sinénimo de violencia contra la mujer.

Abstract: In the present study was found that emotional or affective dependence, as disorder, have
aggravated consequences of gender violence in the Guatemalan national context and for this documentary
research and literature review of the concepts emotional dependence and gender violence takes place. It
was concluded from the review and further disscussion, while it is true that the emotional dependency is
a rare disorder (10% of the population by AIS, 2009) and therefore would not be an aggravating factor
live for violence gender, the Guatemalan socio-cultural context that makes frequent Jorm of addiction
especially in women and thus makes them more vulnerable to gender-based violence as such is SYRONYMOUS
with violence against women.

Palabras clave: Dependencia, dependencia emocional, dependencia afectiva, género, violencia de género.

El amor ha sido un tema abordado desde
innumerables corrientes y autores desde épocas
ancestrales, lo cual demuestra a simple vista la
importancia que el mismo ha tenido en nuestra
sociedad; donde el hombre a través de distintos
escritos le ha plasmado una belleza en muchos
casos utdpica, especialmente al referirse a la
relacion romdntica de pareja. Su abordaje y
teorizacion ha evolucionado tanto como las formas
de conocimiento que el hombre ha desarrollado
durante su caminar, de ser un escrito en prosa y

verso a los amantes que se anhelaban en cuerpo y &

alma hasta llegar a ser un estudio teérico sobre el
mismo. En la actualidad los estudios y comprensién
sobre el amor se desarrollan a través de la adicién
de componentes sociales y culturales, que han
dejado de lado la conceptualizacién romdntica
para convertirse en un abordaje sistematizado que
permite comprender a profundidad la relaciones
de pareja y las diversas probleméticas que se
experimentan en la misma; ya sea a causa de un

padecimiento individual en uno de los miembros de
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la pareja, 0 a causa de un agente macro externo que
puede ser entendido como la cultura, la educacion,
la asignacion de roles de género a hombres y
mujeres se les atribuyen desde su nacimiento en
relacion a su sexo bioldgico.

En el campo de la psicologia, en referencia
a la relacién de pareja de igual manera se han
elaborado distintos conceptos y estructuras que
permiten comprender de manera objetiva y
empirica, la manera en que interactian hombres y
mujeres en una relacion amorosa, y como algunas
formas de relacion que ancestralmente se pensaban
las ideales o modelos a seguir, luego de su analisis,
se han considerado como maneras de interactuar
patologicas, dafiinas y disfuncionales. Una de
ellas, es la dependencia emocional, la cual segin
Congost (s.f.) es “una adiccion hacia otra persona,
generalmente la pareja”. En esta dinamica, la
persona que la padece necesita desmesuradamente
de la otra, esta necesidad genera una renuncia a la
propia libertad.

Asimismo, durante las tGltimas décadas en
el campo de las ciencias sociales se ha abordado
las formas de relacion entre los sexos, donde han
nacido nuevos términos como la violencia de
género, la cual es definida por la Organ'i,zacién
de Naciones Unidas —ONU- (1995) como: “Todo
acto de violencia sexista que tiene como resultado
posible o real un dafio fisico, sexual o psiquico,
incluidas las amenazas, la coercién o la privacion
arbitraria de libertad, ya sea que ocurra en la vida
publica o en la privada”.

Desde el enfoque de género, las culturas
patriarcales dominadas por una masculinidad
hegemonica transmiten a través del aprendizaje
intergeneracional a la poblaciéon femenina ideas
que perpetuan el dominio de los hombres sobre
las mujeres, en una relacion asimétrica donde las
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mismas no poseen la oportunidad ni reconocen el
derecho de percibirse como un ser independiente,
que no posee la necesidad de adquirir valor a
través de su relacion con un hombre, tal y como
generaciones anteriores se los han comunicado
desde su nacimiento a través de la asignacion de
roles de género en su condicion de mujer. Alrespecto
Lagarde (2001) menciona “las pautas tradicionales
nos ciegan: “Lo que pasa es que no me porté bien,
lo que pasa es que no soy cuerisima, lo que pasa es
que no fui suficientemente condescendiente, lo que
pasa es que fui muy altiva, lo que pasa es que me
afirmé demasiado...”. (p. 36). Dichas afirmaciones
y razones relatadas por mujeres, denotan como
se les ha inculcado la responsabilidad de asumir
las consecuencias y responsabilidad de cualquier
situacion o problema que pueda suscitarse en la
relacion de pareja, aunque esta no sea coherente y
ni siquiera real.

Por lo que, al abordar la relacion de pareja
y sus formas de relacionarse el amor, resulta
un punto de partida en la compresion de ciertos
comportamientos acufiados a hombres y mujeres,
los cuales ejercer a la perfeccion en la busqueda
de la imagen aceptada en la sociedad de la que
son parte. El amor segin Lagarde (2001) es
concebido como histérico y simbolico.  Este
existe como imaginario, como literatura, como
ideologia, a través de normas y politicas. La forma
en que cada persona realiza el amor depende del
momento histdrico en el que vive y las condiciones
de vida donde se desarrolla. La autora menciona
que el amor es aprendido a través de ideologias
amorosas, y los contenidos especificos del amor
son asimilados por medio de mandatos, normas,
creencias, entre otras. “Al vivir, cada persona trata
de realizar el amor ideoldgicamente aprendido”. (p.
21). Y en esta dinamica, se presenta un inevitable
escenario “la mayoria vive frustraciones amorosas,
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porque casi nunca podemos realizar el imaginario que somete, que se impone, que

amoroso al que estamos vinculadas”. (p. 21). Dicho devasta, que profundiza y perpetua

supuesto propicia diversos cuestionamientos en las desigualdades. Hoy, el anhelo
referencia a la relacion de pareja, tales como: la de “justicia amorosa” moviliza a

dindmica que se presenta entre los integrantes de millones de mujeres a participar

la misma, el papel de agentes externos y cémo en los mas diversos movimientos

los roles e ideas transmitidas de acuerdo al sexo sociales. La clave de la justicia, de
incrementan la vulnerabilidad de alguno de los la equidad, es fundamental para

miembros a padecer: algin tipo de patologia a entender a las mujeres de hoy, que b
nivel psicoldgico, relaciones de poder asimétricas, mas que la salud, la educacion, el b
desigualdad y discriminacion; o en un escenario agua potable o el alimento sienten el A
totalmente opuesto, ninguno de los elementos amor como su necesidad mas bésica

expuestos posee influencia en la relacion de pareja. y no cubierta”. (p. 20)

En base al planteamiento expuesto, en
el presente articulo se aborda a profundidad el ) o )
siguiente supuesto que toma como punto de partida Ex dichia goneepeion, Sumone de Eeauyoir

: g . . como se citd en Lagarde, 2001) elabor6 una
la variable de género: Las mujeres emocionalmente ( & )

; ; . categoria al decir que “las mujeres son seres para
dependientes son mas vulnerables a sufrir la & d ! P

3 : s los hombres. Dice ella: La perfeccion amorosa
violencia de género. . '
del patriarcado consiste en haber creado en las

La dependencia emocional afecta tanto a mujeres la creencia de que la realizacion personal
hombres como a mujeres. Sin embargo, hay datos estd en allegarse a un hombre plenipotenciario
que afirman que el sexo femenino es vulnerable en la vida”. (p.30). Dicha elaboracion presenta

a padecer dicha dependencia, uno de ellos es de forma clara como el hecho de nacer mujer,

el expuesto por la Atencidon e Investigacion de atado a las creencias culturales y atribuciones
Socioadicciones —AIS- (2009), la cual menciona impuestas al sexo femenino, crean la base perfecta
que la frecuencia de este padecimiento en cuanto  de una relacion donde la violencia de género y la
al sexo de la persona, a partir de un estimado 10%  dependencia emocional pueden capturar de forma
de afectados de dependencia emocional, un 75% fulminante a las mujeres sin posibilidad alguna de
son mujeres; siendo probablemente la causa de esto  escape; mas aln, si desea cumplir con lo esperado 3
cultural, ya que los hombres tienden a esconder por una sociedad en la que todo momento desea y
mas este tipo de trastorno por vergiienza. debe encajar. Esta afirmacion refuerza lo expuesto

) por la autora en mencidn quien refiere:
En la misma postura, Lagarde (2001)

menciona: “Esta creencia coloca a las mujeres,

cuando aman, en una experiencia

“millones de mujeres viven a . ,
J de no libertad. ;Por qué? Porque

diario experiencias de desamor, de .
es -el otro quien queda colocado en

injusticias en el amor, de inequidad .
el centro de nuestra vida, como ser

amorosd; Bl femimsmo by becho iy fundamental que nos desplaza en la

sigue haciendo la critica del amor
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experiencia subjetiva de nuestra
individualidad-; “nadie puede ser
libre si estda subordinada a un ser
mads importante que ella misma”. (p.
30)

Los supuestos tedricos descritos con
anterioridad presentan un panorama inicial, que
sin mayor nivel de andlisis, permiten percibir
como la poblacién femenina, por su condicion de
nacer como mujer, experimenta un mayor grado
de vulnerabilidad a ser victima de la violencia de
género, lo cual se potencia de manera significativa
cuando la misma presenta dependencia emocional
hacia la pareja. Guatemala no queda fuera de
esta condicionante a la que estd expuesta el sexo
femenino. Dicha afirmacién puede comprobarse
en las estadisticas presentadas por organismos
gubernamentales, en las cuales se expone como
esta poblacion es victima de diferentes agresiones
por su condicién de ser mujer. Una de ellas es la
expuesta por la Direccion de Investigacion en
Derechos Humanos (2014), la cual en su reporte
Estadisticas sobre agresiones contra mujeres de
enero a diciembre 2014, menciona que de acuerdo
a las bases de la Policia Nacional Civil, durante el
afio 2014 se reportaron un total de 4,104 mujeres
agredidas, cuyas causas van desde viblencia
intrafamiliar con 1,579 casos, violencia sexual con
664, asalto a mujeres con 568 casos, lesiones contra
mujeres con 744 casos, femicidios con 532 casos,
hasta asalto a mujeres turistas con 17 casos. Para la
mayoria los casos es el departamento de Guatemala
el que presenta mayor incidencia, seguido por
Huehuetenango y Alta Verapaz.

Asimismo, en su reporte Estadisticas sobre
muerte violenta y lesiones contra mujeres (2014)
refiere que de acuerdo a las bases de la Policia
Nacional Civil, durante el afio 2014 se reportaron
630 homicidios (femicidios) siendo los meses
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de mayo, julio y octubre los que reportan los
porcentajes mayores. Se reportaron durante el
afio 2014, 889 lesiones contra mujeres siendo los
meses de enero, agosto y noviembre los que tienen
mayor porcentaje; en ambos casos se reportd el
dia domingo como el dia de la semana con mayor
incidencia. De los datos anteriores, el 81.59%
de los femicidios fue cometido a mayores de
edad, un 12.86% a menores de edad y un 5.56%
adulto mayor. En cuanto a las lesiones cometidas
a mujeres, el 76.29% fue a mayores de edad, el
17.44% a menores y un 4.77% a adultos mayores.
De los datos anteriores, se reporta que un 52.22%
de los femicidios fue en el area rural y un 47.78%
en el area urbana; en cuanto a las lesiones contra
mujeres, un 45.22% en el area rural del pais y un
54.78% en el area urbana.

Por otra parte, de acuerdo al Ministerio
Publico de Guatemala -MP- (2014) en su reporte
de Mujeres fallecidas por muerte violenta a nivel
nacional del aiio 2013 a marzo 2015, durante el
2014 se reportaron 834 casos de mujeres fallecidas
por muerte violenta a nivel nacional, por muy poco
distante al nimero reportado durante el afio 2013
que fueron 888. Y para lo que va del afio 2015 el
MP reporta 229 casos de mujeres fallecidas por
muerte violenta, en los tres afios las causas con
mayor frecuencia son el asesinato y el femicidio.
Las edades con mayor incidencia son las mujeres
adultas que se encuentran en un rango de los 18
afios en adelante; seguida de la adolescencia de
entre los 14 y los 17 afios de edad.

Luego de conocer el panorama actual de
la violencia que experimentan las mujeres en el
contexto guatemalteco; con la finalidad de analizar
posibles escenarios de relacion entre las variables
dependencia emocional y violencia de género;
asi como, la posibilidad de que la variable género
convierte alas mujeres en un grupo vulnerable a
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experimentar ambas situaciones, se procede a
la revision de ciertos estudios realizados a nivel
internacional sobre dichas problematicas; los
cuales permiten obtener datos concisos de como la
existencia de una relacion entre las mismas nace en
la cotidianidad sin agentes poco extraordinarios de
convivencia entre hombres y mujeres en el ambito
social y luego enfocados en la relacion de pareja.

Gordo (2013), con el objetivo de contribuir
a visibilizar la presencia de las mujeres y su
incidencia en la vida social y politica en Espatia,
a partir del analisis del sentido que confieren las
mujeres a sus vidas con la finalidad de identificar las
lineas de fuerza que configuran las problematicas
actuales en las que las relaciones de género y de
poder estan presente. Esto se realizé través de
la revision de los relatos de vida (documentos
biograficos, autobiograficos e historias de vida) de
mujeres de estratos socioeconomicos similares pero
con diferencias en torno a la formacion cultural, en
lo relativo a los contextos familiares.

Los
observar que en efecto, las mujeres procedentes de

resultados obtenidos permitieron
entornos familiares conservadores (tradicionales)
se ven afectadas en su estilo de pensamiento y vida
emocional, asi como, en las relaciones de género
en las que los cddigos estereotipados establecen
malestar profesional y dependencia emocional
con sus parejas, tuvieron escasa sociabilidad mas
alla de sus familias. Por el contrario, las mujeres
provenientes de un entorno familiar moderno
(neoliberal) en los que las redes sociales se
extendian mas alld del familiar, se les brindé un
sentido de autonomia e independencia que permitio
romper con los esquemas de feminidad; y por
ende, una fuerte actividad relacional y versatilidad
al momento de enfrentarse a distintas relaciones de
pareja, y por lo tanto, menor dependencia emocional
a las mismas.
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Al abordar dicha problematica desde la
perspectiva de género, existe una tendencia a
realizarla unicamente desde el punto de vista del
sexo femenino; sin embargo, al elaborar el analisis
en el contexto de relacion de pareja y los agentes
tanto externos como internos que interactan en la
misma, el abordar componentes del sexo masculino
es vital para una compresion integral de la situacion.
Al respecto Duarte, Gomez y Carrillo (2010) con el
objetivo de explorar la relacion entre las creencias
de masculinidad y hombre maltratador desde la
perspectiva de género, realizaron una investigacion
cuasiexperimental, transversal, de campo, con dos
muestras independientes en la ciudad de Yucatan,
México, en la cual participaron 117 mujeres
(58.5%) y 83 hombres (41.5); de la muestra total
el 86.5% de la zona urbana y el 13.5% de la
zona rural. Se trabajo con la Escala de Creencias
acerca de la Masculinidad (ECAM), (Goémez y
Carrillo, 2007) y la Escala de Creencias acerca del
Hombre Maltratador (ECHOM), (Gémez, Carrillo
y Revilla, 2008). Los resultados mostraron que
existen diferencias acerca de la masculinidad y
el hombre maltratador entre los hombres y las
mujeres participantes; y que las diferencias se
relacionan al uso de la violencia como consecuencia
del discurso y la normativa social impuesta a los
hombres concebida por las mujeres como normal,
aunque ambos géneros la rechazan. Se considera
que el constructo de masculinidad estd basado
en la concepcion hegemonica del término y se
recomienda explorar otros modelos alternativos de
masculinidad.

Los dos estudios presentados dejan al
descubierto nuevamente el papel clave que posee el
aprendizaje social en la reproduccion de patrones
de comportamiento y las formas de relacionarse
entre los sexos. El primero, aborda los discursos e
ideas transmitidas de forma intergeneracional a
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hombres y mujeres, los cuales a pesar de rechazar a
nivel personal el uso de la violencia; en el caso de
las mujeres, la perciben como una practica normal
mientras que los hombres contintan su replicacion
en sus relaciones de pareja, y de manera inevitable
su transmision a futuras generaciones con las que
comparten en la cotidianidad ya sea en relacion
afectiva primaria o a través de instituciones
sociales importantes como la escuela. El segundo,
presenta la importancia que posee el aprendizaje
en estructuracion de los roles de género, que deben
ser asumidos por hombres y mujeres desde la nifiez
hasta la adultez, asi como, en la manera de percibirse
a si mismos frente al sexo opuesto. Los mensajes
conservadores generalmente poseen un trasfondo
patriarcal, por lo que, aumentan la vulnerabilidad
principalmente de las mujeres a experimentar
dependencia emocional hacia sus parejas. Esto
debido a que a las mismas, en cierta medida, se les
ha ensefiado que la pareja les proporciona mayor
sentido y valia, por lo que, aunque no posean
formas de convivencia funcionales y asertivas,
muchas mujeres son proclives a permanecer en
las relaciones de pareja nocivas para su salud
emocional, a causa de la carga emocional y social
que se les ha impuesto desde su concepcion.

Por otra parte, Jaller y Lemos 42009)
realizaron un estudio con el objetivo de identificar
los esquemas desadaptativos tempranos presentes
en estudiantes universitarios con dependencia
emocional hacia su pareja en la Universidad
de Medellin, Colombia. El estudio fue de tipo
cuantitativo cuya muestra incluyd un total de 569
universitarios, de los cuales el 32.16% fueron
hombres y 67.84% mujeres, todos dentro de una
mediade 19.9 afios de edad. Se aplico el Cuestionario
de Dependencia Emocional y el Cuestionario de
Esquemas (YSQ-11f); los resultados mostraron que
los esquemas desadaptativos encontrados, sobre
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todo el de insuficiente autocontrol y desconfianza/
abuso, explican la vulnerabilidad cognitiva de
la dependencia emocional a la pareja al hacer de
la misma su centro de vida. Se recomienda la
orientacién psicoterapéutica a los individuos con
este tipo de dependencia, para la confrontacion de
las creencias y la disminucion de la vulnerabilidad
a presentar sintomas de ansiedad y del estado del
animo, asi como, aumentar la probabilidad de
establecer relaciones de pareja que no interfieran

con la realizacion personal.

Fernandez (2013), realiz6 una investigacion
documental con el uso del método deductivo con
el objetivo de determinar que la mejor estrategia
de prevencion para de las conductas de violencia
en las relaciones de noviazgo, enfermedades de
transmision sexual, el VIH/sida y el embarazo
en adolescentes, es la desprejuiciada y oportuna
educacion sexual en el ambito escolar con una
perspectiva de género, dada la magnitud que ha
alcanzado la violencia de pareja entre los jovenes
en Baja California. Los resultados de su busqueda
indicaron que los modelos de educacién sexual
necesarios a incorporar en las escuelas deben influir
en la formacion integral de los alumnos de ambos
sexos, para que desarrollen actitudes favorables
hacia la igualdad, la equidad y la diversidad.
Recomienda que es importante que la categoria
de género no se entienda como sin6nimo de
mujeres, sino dentro de un plano de relaciéon, donde
la sociedad otorgue el mismo valor, libertades,
deberes y derechos a ambos géneros.

Los estudios anteriores presentan factores
que incrementan la aparicion de la dependencia
emocional en la relacién de pareja, tales como: el
insuficiente autocontrol y desconfianza/abuso; y
explican la vulnerabilidad cognitiva de convertir
a la pareja en el centro de su vida. Por otra parte,
reiteran la importancia de una orientacion psicotera-
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péutica y educacion integral donde el género sea
comprendido dentro de un plano relacional, y
no como un estudio exclusivo y sinénimo de las
mujeres que tenga como bases de transmision de
la informacion: valores, obligaciones y derechos de
ambos géneros en busqueda de la igualdad, equidad
y diversidad, que inevitablemente propiciaran el
empoderamiento de los mismos y disminuiran la
vulnerabilidad de depender emocionalmente del
otro, lo que, permitira relaciones de pareja asertivas
y no patologicas.

Lemos, Jaller, Gonzalez, Diaz y De la Ossa
(2011), realizaron un estudio con el objetivo de
identificar el perfil cognitivo de los estudiantes
Este
fue de corte cuantitativo para el cual se tomo

universitarios con dependencia emocional.

una muestra de aleatoria estratificada de 569
estudiantes de la Universidad CES de Medellin,
Colombia, compuesta por 386 mujeres (67.84%)
y 183 hombres (32.16%); a la cual se le aplicd
los instrumentos: Cuestionario de Dependencia
Emocional CDE (Lemos y Londofio, 2006),
Cuestionario de Esquemas Desadaptativos
Tempranos YSQ-L2 (Young, 1990), Cuestionario
de Creencias Centrales de los Trastornos de la
Personalidad CCE-TP (Londofio, 2007), Inventario
de Pensamientos Automaticos I[PA (Rtiz vy
Lujan, 1991) y el Cuestionario de Estrategias de
Afrontamiento Modificado (Lazarus y Folkman,
1987). Los resultados explican que el 89.3%
presenta una distorsion cognitiva basada en las
creencias centrales del trastorno de la personalidad
paranoide y dependiente, lo que no permite la
promocion del cambio y la aplicacion de estrategias
para el afrontamiento de la autonomia que se define
como la tendencia a responder a problemas de
manera independiente. Otros resultados permitieron
confirmar que la ansiedad de separacion y demanda
de expresion afectiva de la pareja son caracteristicas
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basicas de la persona que presenta dependencia
emocional.

Gomez-Acosta  (2013)

realizaron una revision teodrica de la dependencia

Izquierdo 'y

afectiva DA desde el punto de vista de la conducta
y el contextualismo funcional, y las relaciones
de apego, con el objetivo de conceptualizar
dicha forma de dependencia como un nuevo
tipo de adiccion, con la finalidad de ofrecer una
propuesta de intervencion terapéutica conductual
de tercera generacion. Dentro de los resultados
se resalta que dentro de los factores explicativos
para la adquisicion de dependencia afectiva como
un patrén de comportamiento, se encuentra el
establecimiento de un apego inadecuado durante
el desarrollo que permanece hasta la edad adulta,
el cual afecta de manera directa las relaciones
interpersonales o de pareja, en cuanto a la bisqueda
de atencion y mantenimiento de la evitacion de
eventos amenazantes como la discusion, el conflicto
o la pérdida del vinculo afectivo. Asimismo, se
plantea la dependencia afectiva como una posible
conducta adictiva toda vez que se manifiesten
comportamientos similares a la dependencia a
quimicos. En cuanto a la propuesta de un abordaje
de intervencion, se recomienda como necesaria la
investigacion dirigida a validar la efectividad de las
técnicas conductuales de tercera generacion para el
abordaje de esta problematica.

Los resultados de los estudios anteriores
a través de sus resultados construyen un perfil
cognitivo de la dependencia emocional, el cual
se caracteriza por una distorsion cognitiva basada
en las creencias centrales del trastorno de la
personalidad paranoide y dependiente, que no
permite la promocion del cambio y la aplicacion de
estrategias para el afrontamiento de la autonomia,
que se define como la tendencia a responder a
problemas de manera independiente. Esto acompa-
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flado de la presencia de ansiedad de separacién
y demanda de expresion afectiva de la pareja,
establecimiento de un apego inadecuado durante
el desarrollo, el cual generalmente permanece
hasta la edad adulta en las personas que presentan
dependencia emocional a la pareja.

La segunda variable analizada en el presente
articulo es la violencia de género. A continuacion
se presentan algunos estudios que evaliian distintos
elementos que interactiian en la misma, asi como,
la presencia de caracteristicas similares en agresor
como victimas, esto a pesar de haberse abordado
dicha tematica con poblaciones distintas en cuanto a
caracteristicas sociodemograficas. Ramirez, Lopez
y Gonzalez (2009) realizaron una investigacion con
el propdsito de identificar las creencias de género
y violencia entre la poblacion juvenil residente de
la zona metropolitana de Guadalajara. Se realiz6
con poblacion estudiantil que asiste a escuelas
publicas y privadas, la cual estuvo conformada por
jovenes, mujeres y hombres que oscilan entre los
15 y 24 afios de edad. Se trabajo bajo un enfoque
cualitativo, a través de grupos focales y entrevistas
en profundidad.

El anélisis de la informacion recopilada se
realizé en el programa Nud*Ist v.6. Dentro,de los
principales hallazgos se muestra como las variantes
en la concepcion sobre los géneros y violencia son
un conglomerado que circula entre lo impositivo
y coercitivo hasta relaciones mas equitativas;
dicho caminar no es privativo de hombres o
mujeres. En relacion a la equidad, se deja fuera
del panorama la idea romantica de la relacidn,
y toma un lugar protagénico una negociacion,
una lucha, una tension, un forcejeo no resuelto,
donde es importante mencionar que en las nuevas
generaciones al parecer los hombres son desafiados
por las mujeres; sin embargo, la equidad aparece
como un indulto que ellos conceden al sexo opuesto.
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En cuanto a las creencias, estas se comprenden
como una de las bases de la configuracion de las
relaciones de género y violencia; se evidenci6
que dichas creencias poseen como denominador
comun ser expresadas por los hombres, donde se
presenta una complicidad intergeneracional entre
los mismos con una fuerte repercusiéon en los
jovenes. Los autores concluyen que el avance
en las modificaciones que pueda lograrse en las
relaciones de convivencia entre géneros, conlleva
definitivamente una transformacion en los sistemas
de creencias, a través de una profunda compresion
de dichos sistemas, en cuanto a su construccion,

operacion y reproduccion.

De Miguel (2015) como parte de las
por
Gobierno para la Violencia de Género realiz6 un

acciones ejecutadas la Delegacion del
estudio que enmarcaba dentro de sus objetivos
principales: a) analizar la percepcion de la igualdad
de género existente entre las y los adolescentes y
jovenes en Espafia en la actualidad, el rechazo o
tolerancia a la violencia de género en sus distintas
manifestaciones, y la pervivencia de distintos
y b)
estudiar el alcance de la violencia de género en el

estereotipos sobre victimas y agresores;

entorno de las personas jovenes entrevistadas, asi
como, el conocimiento de los distintos recursos
que’existen para combatirla. Para su elaboracion se
analizaron los resultados de una encuesta sobre la
percepcion social de la violencia de género en la
adolescencia y la juventud realizada por el Centro
de Investigaciones Socioldgicas a una muestra de
2.457 personas de ambos sexos representativa de
la poblacion residente en Espafia de 15 a 29 afios.
Dentro de las principales conclusiones se refiere
que la percepcion de la desigualdad entre géneros
por la poblacién joven es diferente en funcion del
sexo, siendo mayor en las mujeres. Por otra parte,
la violencia de género, violencia fisica y violencia
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sexual, son consideradas inaceptables por la
juventud presentando un mayor porcentaje de
rechazo a la primera la poblacion femenina. En
cuanto al alcance de la violencia de género, el
29% afirma conocer alguna victima es este tipo de
violencia. Por otra parte, se mostrd que a medida
que aumenta la edad, lo hace la proporcion de
jovenes que conocen alguna mujer en su entorno
cercano que ha padecido maltrato (23% de las
personas entre 15 y 17 afios, 33% de quienes
tienen entre 25 y 29). Un dato alarmante fue que
las personas de 15 a 29 afios que conocen algun
caso de maltrato afirman que en la mitad de los
hogares donde residia la victima habia menores;
esto permite identificar como el aprendizaje de
patrones violentos como forma de convivencia y
resolucion de conflictos desde la primera infancia
aumenta el nivel vulnerabilidad a padecer este tipo
de violencia en etapas posteriores.

Robles y Arenas (2013) llevaron a cabo
un estudio con el objetivo de identificar la
percepcion que tiene una muestra de estudiantes
hombres y mujeres, de las diferentes licenciaturas
de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala,
UNAM (FESI) sobre los mitos relacionados
con la violencia de género. La muestra estuvo
conformada por 300 estudiantes universitarios, 150
hombres y 150 mujeres de las carreras de biologia,
enfermeria, medicina, odontologia, optometria y
psicologia, que fueron entrevistados y de forma
voluntaria se les solicité responder un cuestionario
de 10 preguntas con opciones falso o verdadero
que contenia aseveraciones acerca de los mitos y
realidades relacionadas con la discriminacion de
género, como parte de la violencia expresada entre
los sexos. Dentro de los principales resultados se
evidencid que el 100% de mujeres en contraposicion
con un 67% de los hombres afirmé que existe
discriminacion de género ya que socialmente se
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favorece al sexo masculino sobre el femenino. Por
otro lado, 94% de la poblacion femenina y 67% del
sexo masculino afirmé que a los hombres les gusta
dominar y golpear a las mujeres; donde la poblacion
masculina atribuyé caracteristicas de aprendizaje
social a esta conducta. Las autoras concluyen
que las mujeres perciben mayor discriminacion de
género que los hombres, la cual estd basada en una
desigualdad de oportunidades, caracterizada por
una diferencia en esencia histérica y sociocultural
que el sexo masculino ha desarrollado a través de su
existencia, una predisposicion para actuar ante las
mujeres entendida como una actitud socialmente
condicionada.  Sin embargo, el desarrollo y
avance de la mujer en la actualidad en ambitos
sociales, educativos y laborales (antes exclusivos
del hombre), permite suponer la resistencia para
afrontar estos cambios sociales, asi como, una
defensa de ideales antepasados por parte de los
varones. Por lo que, las autoras mencionan la
importancia de una educacion genérica entre
los sexos con bases centradas en la equidad de
género, en busqueda del reconocimiento de las
diferencias entre los mismos para erradicar asi las
desigualdades de género concretizadas a través de
la discriminacién y desvalorizacion de las mujeres

frente a los hombres.

> Los estudios anteriores muestran que dicha
problematica es percibida por ambos sexos, con
ciertas variaciones desde su condicion de hombre
o mujer, las cuales permiten entender como los
esquemas transmitidos por la sociedad y circulos
primarios influyen de manera significativa en la
definicion que ambos le atribuyen a la violencia de
género y el grado de vulnerabilidad que poseen de
convertirse en victimas de la misma. Un dato claro
y alarmante de dicha realidad es el expuesto por De
Miguel (2015) quien menciona que las personas de
15a29 aflos que conocen algin caso de maltrato
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afirman que en la mitad de los hogares donde
residia la victima habia menores; esto permite
identificar como el aprendizaje de patrones
violentos como forma de convivencia y resolucion
de conflictos desde la primera infancia aumenta el
nivel vulnerabilidad a padecer este tipo de violencia
en etapas posteriores. Asi como, lo presentado
por Robles y Arenas (2013) quienes mencionan
que un 94% de la poblacion femenina y 67%
del sexo masculino afirm6 que a los hombres les
gusta dominar y golpear a las mujeres; siendo la
poblacion masculina quien atribuyd caracteristicas

de aprendizaje social a esta conducta.

Uno de pasos fundamentales para la
erradicacion de este tipo de violencia es la equidad,
en la cual segun los resultados se deja fuera del
panorama la idea romantica de la relacién, y toma
un lugar protagénico una negociacion, una lucha,
una tension, un forcejeo no resuelto; donde los
hombres al ser desafiados por los mujeres toman
la equidad como un indulto que ellos conceden
al sexo opuesto. Dicha apreciacion en definitiva
no es aceptada por la poblacion femenina, la cual
posee una mayor percepcion de la desigualdad
entre géneros. Por otra parte, la violencia de
género, violencia fisica y violencia sexual, incluso
psicoldgica, son consideradas inaceptablés por
la juventud presentando un mayor porcentaje de
rechazo a la primera la poblacién femenina. Los
hallazgos de Robles y Arenas (2013) concuerdan
con la realidad expuesta, puesto que indican que
las mujeres perciben mayor discriminacion de
género que los hombres, la cual estd basada en una
desigualdad de oportunidades, caracterizada por
una diferencia en esencia histérica y sociocultural
que el sexo masculino ha desarrollado a través de su
existencia, una predisposicion para actuar ante las
mujeres entendida como una actitud socialmente

condicionada.
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Los estudios anteriores reflejan como la
poblacion femenina por su condicion de ser mujer
es mas vulnerable a experimentar la violencia
de género, lo cual explica el nacimiento desde
el abordaje tedrico de este tipo de violencia,
puesto que, esta siempre es asociada y definida
como todo tipo de violencia contra la mujer. Sin
embargo, con el proposito de realizar un analisis
profundo e integral, el dejar fuera de escenario de
discusion la posibilidad de que se presente este
tipo de violencia contra el hombre, convertiria este
articulo en una replicacion conceptual basada en
la exclusién, discriminacion y sin la busqueda de
nueva informacion de contraste. Dicha finalidad
fue percibida de igual forma por Aguilera, Barba,
Fuentes, Lopez, Villacreces y Garcia (2015)
quienes llevaron a cabo un estudio con el objetivo
de comprobar si existe consciencia de que la
violencia de género puede darse de la mujer hacia
el hombre. Se realiz6 bajo en enfoque cuantitativo
tipo exploratorio. El grupo de estudio estuvo
conformado por cuarenta y nueve mujeres que
oscilan entre los 18 y 50 afios de edad. La muestra
fue seleccionada de forma aleatoria en la Facultad
de Ciencias de la Educacién de la Universidad
de Granada. Los instrumentos utilizados para la
recoleccion de datos fueron el Inventario de Sexismo
Ampivalente —ASI- (Exposito, Moya y Glick,
1998) y el test de Necesidad de Cierre Cognitivo —
NCC- (Horcajo, Diaz, Gandarillas y Brifiol, 2011).
Los analisis de fiabilidad de los mismos fueron un
Alfa de Cronbach de 0.791 para el NCC y de 0.835
para el ASI.
estadisticamente con el programa de estadistica
SPSS 20.
correlaciones de Pearson realizado a los datos

Los datos obtenidos se analizaron
A través de un anélisis estadistico de

obtenidos para comprobar el grado de correlacion
y significancia entre las diferentes variables, se
comprobd que no existe relacion entre el sexismo
ambivalente y la necesidad de cierre cognitivo.
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Dicho resultado segun los autores puede
interpretarse como la falta de conciencia de las
mujeres de que ellas pueden ejercer violencia
hacia el hombre, por lo que, no poseen necesidad
de un cierre cognitivo. Asimismo, las participantes
comprenden la violencia de género, como la que
es ejercida por el hombre sobre la mujer. Se
recomienda, continuar la investigacion de la
violencia de género de mujeres hacia los hombres,
ya que la misma existe aunque sea escasa, dicha
accion reconocida como un paso mas en la
construccion de una sociedad desde la igualdad.

Los resultados de dicho estudio dejan claro
que los nuevos enfoques de analisis e investigacion
que se denominen a si mismos como inclusivos,
deben tomar el género desde una perspectiva mas
amplia, la cual en ningin momento deje de lado el
abordaje y analisis profundo de la perspectiva tanto
de hombres como de mujeres, donde las segundas
se analicen como un posible generador de violencia.
Claro estd, que las estadisticas exponen mayor
prevalencia de los hombres como ejecutores de la
misma, pero generalizar los resultados, elimina la
posibilidad de propuestas de mayor impacto en
la busqueda de la erradicacion de la violencia de
género y otros tipos de violencia que se presentan
cotidianamente en la realidad actual. ‘

A continuacién se presenta una breve
resefia tedrico-conceptual a través de la cual se
abordan los aspectos claves que definen tanto
la dependencia emocional como la violencia de
género, con la finalidad de poseer una perspectiva
clara y concisa de como funcionan ambas variables
anivel individual y en la relacién de pareja.

Dependencia emocional

De acuerdo a Castell6 (como se citd en AIS,
2009), la dependencia emocional se define como
“un patrén persistente de necesidades emocionales
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insatisfechas que se intentan cubrir de una forma
desadaptativa con otras personas”. (parr. 1) Se trata
de una forma de afecto extremo necesario que un
sujeto puede llegar a sentir hacia otro en contextos
negativos y disfuncionales tales como: cuando se
observa que éste no puede o tiene dificultades para
poner terminacion a una relacion de pareja negativa,
cuando justifica el comportamiento violento o poco
afectivo de su pareja, cuando hombre o mujer,
sienten atraccidn por alguien que se reconoce como
frio o poco afectivo.

Por su lado, Congost (s.f.) refiere que la
dependencia emocional es “una adiccion hacia
otra persona, generalmente la pareja”. (p. 5).
Una persona que sufre este tipo de dependencia
presenta una desmesurada necesidad del otro,
la cual genera una renuncia a la propia libertad;
esta afecta tanto a hombres como a mujeres sin
embargo, y de acuerdo a la AIS (2009), en relacion
a la frecuencia de la misma en cuanto al sexo
de la persona, a partir de un estimado 10% de
afectados de dependencia emocional, el 75% son
mujeres; siendo probablemente la causa de esto
cultural, ya que los hombres tienden a esconder
mas este tipo de trastorno por vergiienza. A partir
de sus investigaciones, la AIS establece fases de la

dependencia emocional:

[] “Fase inicial de euforia. El deseo de tener
pareja es tal que se idealiza y fantasea, cre-
ando excesivas expectativas.

[] Subordinacién. En esta fase la pareja se
convierte en el centro de todo; se idealiza y
todo lo que €l desea se acata con sumision.

[] Deterioro. Debido al desequilibrio extremo
entre los miembros de la pareja, uno domi-
nante y la otra sumisa, hay un deterioro de
la pareja que, a veces, lleva a la ruptura.
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[l Ruptura con un importante sufrimiento
asociado (ansiedad, depresion...). En este
momento es cuando con mayor frecuencia
se solicita la ayuda de un profesional de la
salud.

[0 Relaciones de transicion. Busqueda
desesperada de nuevas relaciones, a veces
como apoyo para salir de la pareja actual (la
persona dependiente emocional no soporta

la soledad) o como nueva pareja.

[0 Reinicio del ciclo. Cuando encuentre una
nueva pareja (con muchas probabilidades de
tener el mismo perfil que su anterior pareja)
el ciclo se repetira”. (AIS, 2009).

Una caracteristica basica de la persona que
sufre de dependencia emocional segin Castell6
(2012) es la prioridad de la pareja sobre cualquier
cosa; el autor establece que el dependiente
emocional “pone a su relaciéon por encima de todo,
incluyéndose a si mismo, a su trabajo o a sus hijos
en muchos casos.” (p. 20). Cabe mencionar que
habitualmente en una relacion de pareja se establece
esta prioridad de manera normal, sin embargo, la
persona dependiente emocional poco a pocosindica
el autor, deja a un lado sus aficiones y hobbies, y
hasta el trabajo, para estar mas tiempo con su
compaiiero, refiere, “hasta que practicamente se
convierte en su sombra”. (p. 20).

Sin embargo, la variedad de caracteristicas
y sintomas de una persona con este trastorno los
establece Congost (s.f.) especialista en dependencia
emocional; pero antes de mencionarlos, la autora
indica que una relacién sana y equilibrada de
pareja, debe ser un espacio para crecer tanto
individualmente como con el otro a partir del amor,
la confianza, el respeto y la aceptacion, por lo

Revista Psicélogos - pagina 43

tanto, la falta de uno de estos cuatro ingredientes,
deberia ser sometido a una revision de los sintomas
de la dependencia emocional que se indican a
continuacion:

[l Necesitar al otro.

[] Exigir al otro que dé muestras de que
estd enamorado.

[J Deseo de que en todo momento tengan
que estar juntos.

[J Generar una gran necesidad de control
absoluto del otro.

[] Dejar de ser uno mismo, de comportarse
de acuerdo a la propia personalidad para
gustarle mas al otro.

[0 Sentir panico al abandono.

[l Se dejan amigos de lado y familiares de
~ lado.

[l El otro se convierte en el centro de la
vida.

[] Larelacion genera ansiedad.

[l Se genera una sensacion de estanca-
miento.

En cuanto a las caracteristicas, la autora
refiere que:

[] Las personas dependientes acostum-
bran relaciones en las que hay reit-
eradas rupturas y reconciliaciones;
siempre vuelven con los mismos
propdsitos de cambio una y otra
vez, aunque por supuesto, no cam-
bie nada.
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[0 Alapersonadependiente en realidad
no le gusta como es el otro, ya que le
hace suftrir mucho por su manera de
ser y comportarse, por su personali-
dad, pero atn asi no quiere dejar de
luchar. Su vida se ha convertido en
eso, una lucha que le marchita, quita
la ilusion, les hace invisibles y a ve-
ces, enferma.

[0 Es probable que la persona dependi-
ente tenga alguien con quien se de-
sahoga, a quien le explica lo que si-
ente, contando una y otra vez la mis-
ma historia, y aunque se dé cuenta
de ello, se tapa los ojos y vuelve con
su pareja.

[0 Con frecuencia hay maltrato, no se
da en el 100% de los casos, pero en
muchos de ellos hay implicito un
maltrato psicolégico que se hace
bastante evidente cuando en una te-
rapia se inicia el andlisis y se pro-
fundiza en los detalles de la relacion.
A veces incluso hay maltrato fisico.
(Congost, s.f. p. 6-7)

Violencia de género

La violencia de género es definida por la
Organizacion de Naciones Unidas como: “Todo
acto de violencia sexista que tiene como resultado
posible o real un dafio fisico, sexual o psiquico,
incluidas las amenazas, la coercién o la privacion
arbitraria de libertad, ya sea que ocurra en la vida
publica o en la privada”. (ONU, 1995).

Esta se asocia de forma directa a la violencia
contra la mujer; la Organizacion Mundial de la
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Salud (s.f.), indica que una de cada tres mujeres
sufre de violencia infringida mayormente por su
pareja en algun momento de su vida y que ésta,
adopta muchas formas, entre ellas:

[0 “Violencia de pareja, incluido mal-
trato fisico, sexual y emocional.

[1 Violencia sexual, incluida la asocia-
da a conflictos.

Matrimonios forzados y precoces.

Trafico.

Mutilacion genital femenina.

O O O 0O&8

Asesinatos por honor”. (OMS, s.f.)

La violencia contra la mujer es un fenémeno
generalizado cuya forma mas habitual es la
violencia de pareja.

Anton (2014), establece las perspectivas
psicoldgica, sociologica y feminista que responden
a las teorias sobre la violencia de género, cuyos
principios se indican a continuacion:

[l Perspectiva psicologica: “que es-
tablece un vinculo causal entre el
desorden mental y la violencia de
género, aludiendo a que la causa del
maltrato es un tipo de trastorno de
la personalidad o enfermedad men-
tal del maltratador, y que es en los
hombres violentos con sus parejas
en los que se observan mas sintomas
a partir de estos trastornos, por sobre
los hombres que no son violentos”.

(0. 53)
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[0 Perspectiva sociolégica: “que en-
tiende el maltrato en la pareja como
un tipo de violencia mas dentro del
contexto familiar, y ha centrado por
ende, sus estudios a la violencia in-
trafamiliar principalmente”. (p. 58)

[l Perspectiva feminista: “que analiza
la violencia contra la mujer desde
los ambitos académicos (estudios de
género), y establece que las causas
principales del mismo parten a raiz
de la constitucion de un sistema so-
cial patriarcal y de poder masculino
que, invisibiliza la violencia contra
la mujer en la pareja”. (p. 64)

[ Teorias integradoras: “que integra
las anteriores perspectivas, focali-
zando sus estudios a partir de facto-
res de riesgo de caracter individual
a la vez socio-cultural, adoptando
para el analisis de los mismos la per-
spectiva de género”. (p. 69)

La autora establece caracteristicas de
la violencia de género a partir de los factores
o premisas estudiadas de las cuales parten las
perspectivas mencionadas con anterioridad. En
lo que respecta a la perspectiva psicoldgica, se
consideran los siguientes trastornos como causantes
de la violencia contra la mujer:

[0 Personalidad limitrofe: “en quienes
se observa una tendencia a esta-
blecer relaciones intensas, inestables
y de manipulacion, la personalidad
dependiente, la baja autoestima, el
miedo a estar solo y al abandono, el
enfado, la impulsividad o el abuso
de sustancias, entre otras”. (Hotz-
worth-Munroe et al, como se citd en
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Antén, 2014, p. 53)

Depresion: “los estudios han indica-
do que los hombres maltratadores
presentan este trastorno del animo
en mayor medida que en hombres
no maltratadores. Se advierte que
la depresion se ha analizado gene-
ramente vinculada a otros sintomas
como la dependencia emocional,
la ira, la hostilidad o la ansiedad”.
(Hamberger, Hastings y Barnett
como se citdé en Anton, 2014, p. 54)

Estrés: “que se ha estudiado como
factor precipitador de la violencia
de género, cuyos resultados afirman
que los hombres maltratadores se
ven sometidos a un mayor nimero
de situaciones que generan estrés,
en comparacion a los no maltratado-
res”. (Julian, MkKenry como se citd
en Antdn, 2014, p. 54)

Déficit en habilidades psicosocia-
les: “principalmente en los &mbitos
de la comunicacion, la empatia, la
asertividad, el razonamiento ab-
stracto o moral, el autocontrol o
resolucion cognitiva de conflictos,
entre otros, que se han vinculado
positivamente con el maltrato”.
(Rosenbaum, O’Leary como se citd
en Anton, 2014, p. 54)

Victimizacion en la familia de ori-
gen: “que indica que la exposicion
a la violencia durante la nifiez fa-
vorece el aprendizaje de su uso
como forma de resolver conflictos”.
(Hotaling, Sugarman como se cit6
en Antén, 2014, p.54)
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[0 Consumo patologico de alcohol:
“que de acuerdo a los estudios, vin-
cula directamente ese factor a la
violencia de género, al considerar
que los maltratadores consumen
cantidades mayores de alcohol que
los que no ejercen violencia contra
su pareja”’. (Rosenbaum, O’Leary
como se citd en Antén, 2014, p. 55)

Para la perspectiva sociologica, que
ha focalizado sus estudios en el contexto de la
violencia intrafamiliar los factores de los cuales
parte la violencia contra la mujer son:

[0 “La familia es una institucién vio-
lenta en si misma cuyas caracter-
isticas propician el ejercicio de la
violencia.

[l Factores socio-estructurales,
econdmicos, sociales o educativos,
entre otros, siendo los recursos fa-
miliares y sociales los mas rele-
vantes para explicar la violencia.

[0 Laposicion de la familia en la socie-
dad, asi como la estructura familiar
en si misma, estan vinculadag con la
violencia contra la mujer con mayor
frecuencia en las familias que se en-
cuentran social y econdémicamente
peor posicionadas”. (Anton, 2014,

p. 58)

Los modelos feministas en su mayoria
parten del anélisis del poder masculino, el poder
y el género para entender y explicar la violencia
contra las mujeres dentro de la pareja; los factores
causales de acuerdo a los numerosos estudios tienen
como principales conclusiones:

[
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“Que no existe simetria en la violen-
cia y que son las mujeres las prin-
cipales victimas del maltrato en la
pareja.

Que la violencia dentro de la pareja
aumenta en frecuencia e intensidad
con el paso del tiempo.

Que es en las sociedades mas pa-
triarcales donde los niveles de vio-
lencia de género es mayor”. (Anton,
2014 p. 66)

Asimismo:

[

“Que la violencia contra las mujeres
no sélo es una forma de control mas-
culino, sino también una forma de
opresion y control social”. (Bograd,
como se citdé en Anton, 2014 p. 67)

“Que la violencia de género se rela-
ciona con la exclusién social y que
por ello promueve la adopcion de
medidas que reduzcan la desigual-
dad estructural”. (Hoyle, como se
cité en Anton, 2014 p. 67)

Por su lado las teorias integradoras, con

el afan de aportar una explicacion mas completa,

establece, a partir de sus estudios, las siguientes

caracteristicas de la violencia contra las mujeres,

en especial del maltrato a la mujer en la pareja:

[

“La violencia tiene lugar en mayor
medida en aquellos grupos en los
que se entiende el maltrato como un
recurso legitimo de resolucién de
conflictos, independientemente de
otros factores estructurales.
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[l EIl maltrato en el dmbito familiar
estd legitimado por normas cultura-
les, enmarcadas en una ideologia
mantenida por las relaciones ex-
istentes entre las diferentes clases
econdémicas, de manera que el uso
de la violencia en el ambito famil-
iar se transmite a través de la social-
izacién dentro de la familia, pero
a su vez es pragmatica y necesaria
debido a que beneficia a los propios
objetivos del sistema social, por lo
que también depende de las normas
sociales “supraestructurales” que le-
gitiman el uso de la violencia en el
contexto familiar.

[0 EI hecho de que las mujeres se en-
cuentren en una posiciéon subordi-
nada respecto de su pareja permite
incluirlas dentro de la clase de “vic-
timas potenciales” de violencia fa-
miliar”. (Witt, como se cité en An-
ton, 2014 p. 71)

Conclusiones

.

Diversos autores como (Gordo, 2013)
concuerdan con el papel clave que posee el
aprendizaje social en la reproduccién de patrones
de comportamiento y las formas de relacionarse
entre los sexos. Las ideas y discursos transmitidos
de forma intergeneracional han sido implantados de
manera profunda en la psique tanto de hombres como
de mujeres. Los primeros a pesar de rechazarla a
nivel individual contintian la replicacion del uso de
la violencia como una practica normal en su relacion
de pareja, perspectiva que es percibida y aceptada
de igual manera por las mujeres a pesar de ser
victimas directas de la misma. Dicha estructuracion
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y asignacion de roles y conductas especificas de
acuerdo al sexo, afiaden Duarte, Gémez y Carrillo
(2010) poseen una naturaleza conservadora y
trasfondo patriarcal, que en definitiva aumentan
la vulnerabilidad principalmente de las mujeres
a experimentar dependencia emocional hacia
sus parejas, a las cuales en cierta medida, les han
enseflado que su pareja les proporciona mayor
sentido y valor. Por lo que, aunque no se posean
formas de convivencia funcionales y asertivas,
muchas mujeres son proclives a permanecer
en sus relaciones de pareja debido a esta carga
social y emocional que les ha sido impuesta desde
su concepcidon. Dicho supuesto cobra mayor
fuerza cuando Lagarde (2001) menciona que en
la actualidad el sistema no es reciproco, del cual
menciona:

“Todos los valores que se esperan
de las mujeres contemporaneas en el
amor se corresponden con mujeres
subordinadas, que no tienen una vida
propia, y que giran en torno a sus
parejas. Forman parte del arcaismo
amoroso de género asignado a las
mujeres desde la antigiiedad y atn
vigente”. (p. 34)

. En relacion a la dependencia emocional,
se han identificado caracteristicas individuales
en las personas que incrementan la posibilidad
de presentar dicha dependencia hacia la pareja
convirtiéndola en el centro de su vida, entre las
cuales se mencionan segun Jaller y Lemos (2009)
insuficiente  autocontrol,  desconfianza/abuso;
Izquierdo y Gémez-Acosta (2013), mencionan la
presencia de ansiedad de separacién y demanda
de expresién afectiva de la pareja, asi como,
establecimiento de un apego inadecuado durante
el desarrollo. A las cuales Lemos, Jaller, Gonzalez,

Diaz y De la Ossa (2011) afiaden un perfil cognitivo
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de la dependencia emocional que se caracteriza por
una distorsion cognitiva basada en las creencias
centrales del trastorno de la personalidad paranoide
y dependiente que imposibilita a los sujetos a
responder a los problemas de manera independiente.

Desde una perspectiva psicologica se
consideran como causantes de la violencia de
género o violencia contra la mujer los siguientes
trastornos: personalidad limitrofe, depresion, estrés,
déficit en habilidades psicosociales, victimizacién

“en la familia de origen, consumo patolégico de
alcohol, entre otros. (Hotzworth-Munroe et al,;
Hamberger, Hastings y Barnett; Julian, MkKenry;
Rosenbaum, O’Leary y Hotaling, Sugarman como
se citd en Anton, 2014)

Los diversos estudios

muestran que la violencia de género es percibida

resultados de

por ambos sexos con variaciones desde su
condicién de hombre o mujer, las cuales permiten
entender como los esquemas transmitidos por la
sociedad y circulos primarios influyen de manera
significativa en la definicion que atribuyen a la
violencia de género y el grado de vulnerabilidad
que poseen de convertirse en victimas de la misma.
Un dato claro y alarmante de dicha realidad es el
expuesto por De Miguel (2015) quien mgnciona
que las personas de 15 a 29 afios que conocen algin
caso de maltrato afirman que en la mitad de los
hogares donde residia la victima, habia menores;
esto permite identificar como el aprendizaje de
patrones violentos como forma de convivencia y
resolucion de conflictos desde la primera infancia
aumenta el nivel vulnerabilidad a padecer este tipo
de violencia en etapas posteriores. Asi como, lo
presentado por Robles y Arenas (2013) quienes
mencionan que un 94% de la poblacion femenina y
67% del sexo masculino afirmé6 que a los hombres
les gusta dominar y golpear a las mujeres; donde
la poblacion masculina atribuyd caracteristicas de

Revista Psico6logos - pagina 48

aprendizaje social a esta conducta.

La poblacion femenina por su condicién de ser
mujer es mas vulnerable a es més vulnerable a
experimentar la violencia de género, lo cual explica
el nacimiento desde el abordaje tedrico de este tipo
de violencia, puesto que, esta siempre es asociada
y definida como todo tipo de violencia contra la
mujer. Dicho supuesto concuerda con el expuesto
por Anton (2014) quien menciona que desde la
perspectiva feminista, se establece que las causas
principales de este tipo de violencia “parten a raiz
de la constitucion de un sistema social patriarcal
y de poder masculino que, invisibiliza la violencia
contra la mujer en la pareja”. (p. 64). En Guatemala
dicha afirmacion puede corroborarse en la tasa de
denuncia de violencia intrafamiliar por sexo de
la victima presentada por el Instituto Nacional de
Estadistica Guatemala —INE- (2015), la cual para el
afio 2011 del total reportado 22.8, 4.1 corresponde
a hombres y 40.6 a mujeres; para el afio 2012 el
total reportado fue 24.0 del cual 4.0 es atribuido a
hombres y 42.9 a mujeres mientras que para el afio
2013 del total 23.4, un 4.3 es referido a hombres y
un 41.7 a mujeres.

Despues de la revision de las variables de
manera aislada asi como de los datos relativos a la
violencia contra las mujeres que se da en Guatemala
se concluye que efectivamente, las mujeres son las
mas afectadas por la violecnia de género y que
aquellas que sufren de dependencia emocional
afectiva son por mucho, las mas suceptibles a éste
tipo de violencia en todas sus formas; no solo por
las caracteristicas psicologias que puedan presentar,
sino ademas por el contexto social y cultural en
el que las mujeres se encuentran expuestas en la
sociedad Guatemalteca. W
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