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Resumen

Hace un siglo, los psic6logos norteamericanos John B.
Watson y Rosalie Rayner publicaron en el Journal of
Experimental Psychology los resultados de un estudio
que tenia como objetivo mostrar el caracter aprendido
de las fobias; sin embargo, cien afos después del experi-
mento del condicionamiento del pequeno Albert,
persisten muchos mitos en torno a éste, debido a la
mala interpretacidn, la falta de rigurosidad y las especu-
laciones por la limitada informacién presentada por los
investigadores. En ese sentido, el propdsito de este
articulo es despejar este panorama distorsionado, por
primera vez en lengua espanola, con base en la consulta
de fuentes primarias, que permita un balance histérico
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de John B. watson y Rosalie Rayner (1920)

mas objetivo sobre los aportes de estos pioneros del
conductismo.

Palabras clave: historia de la psicologia, conductismo,
experimento, miedo condicionado, John B. Watson,
Rosalie Rayner.

Abstract

A century ago, the American psychologists John B.
Watson and Rosalie Rayner published in the Journal of
Experimental Psychology the results of a study that aimed
to show the learned nature of phobias. However, one
hundred years after Little Albert's conditioning experi-
ment, many myths persisted around it due to misinter-
pretation, lack of rigor, and speculation due to the
limited information presented by researchers. In this
sense, the purpose of this article is to clear up this
distorted panorama, for the first time in Spanish, based
on the consultation of primary sources, which allows a
more objective historical balance on the contributions
of these pioneers of behaviorism.

Keywords: history of Psychology, behaviorism, experi-
ment, conditioned fear, John B. Watson, Rosalie Rayner.

Introduccién

ace un siglo, los psicélogos norteamericanos

John B. Watson y Rosalie Rayner publicaron en

Journal of Experimental Psychology los resultados

de un estudio que tenia como objetivo mostrar el carac-

ter aprendido de las fobias (Watson & Rayner, 1920); sin

embargo, cien afios después del experimento del condi-

cionamiento del pequefio Albert, persisten muchos

mitos en torno a éste (véase Griggs, 2014), debido a la

mala interpretacion, la falta de rigurosidad y las especu-

laciones por la limitada informacién presentada por los
investigadores (Beck et al., 2009).

En ese sentido, el propdsito de este articulo es

despejar este panorama distorsionado, por primera vez
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en lengua espanola, con base en la consulta de fuentes
primarias, que permita un balance historico méas objeti-
vo sobre los aportes de estos pioneros del conductismo.

Esta meta es relevante con miras a la docencia en
asignaturas como Introduccién a la Psicologia e Histo-
ria de la Psicologia, para estudiantes de pregrado y
posgrado en Psicologia y campos afines en todo el
mundo, pero especialmente en los paises hispanoame-
ricanos.

A continuacioén, presentaremos una breve descrip-
cion del experimento (detallado a su vez por Bayona et
al., 2020 y 2022, con motivo del centenario de su publi-
cacién). Luego se hard una resefa biografica de los
investigadores (John B. Watson y Rosalie Rayner).
Después se presentaran los postulados tedricos conduc-
tistas que sustentaron este famoso y controvertido
estudio. Por Gltimo, se ofreceran las versiones distorsio-
nadas del estudio del Pequeno Albert con las respecti-
vas aclaraciones.

El experimento del Pequeho
Albert

El experimento del pequeiio Albert (Watson & Rayner,
2020) fue un estudio controlado que mostr6 evidencia
empirica del condicionamiento clasico o pavloviano del
miedo en humanos, en una época en la cual se afirmaba
que los miedos eran una forma de instinto producto de
la evolucién, fundamentalmente innato, a partir de una
perspectiva funcionalista predominante en Norteamé-
rica, propia de autores como el filésofo y psicélogo
William James (1890).

El experimento también proporcioné un ejemplo
de generalizacién de respuesta ante los estimulos
previamente condicionados. Fue realizado por el psico-
logo conductista John B. Watson y su estudiante de
posgrado Rosalie Rayner, en la Universidad Johns Hop-
kins (Baltimore, Estados Unidos).

Sobre los investigadores

Los padres de John Broadus Watson (1878-1958), eran
Pickens y Emma: el primero provenia de una familia
acomodada de terratenientes. Luego de la guerra de
Secesion el padre se volvié de un temperamento agresi-
vo, alcohdlico y mujeriego, que al casarse con Emma
recibié el rechazo de su familia. Como padre mostré
poco interés por los hijos para después abandonar el
hogar.

Emma, por su parte, era una mujer trabajadora,
inteligente, piadosa y moralmente estricta, quién queria
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que su hijo siguiera los pasos del tedlogo John Albert
Broadus. John Watson se forj6é a si mismo y estudioé
filosofia primero en la Universidad de Furman y luego
en la Universidad de Chicago, donde Angell lo sedujo
para la psicologia experimental, lo que lo llevo a finales
de 1902 a defender su tesis doctoral sobre la “Educacion
de la rata blanca” (Gondra, 2006).

Watson fue pionero en la formulaciéon del conduc-
tismo, asi como un investigador muy reconocido en la
época y quien dirigié el experimento del pequeno
Albert, ejercicio que pretendia darle visibilidad y
validez cientifica a su naciente teoria. Sin embargo, fue
uno de los investigadores mas polémicos y controverti-
dos (Gondra, 2006).

Ya por aquella época era muy reconocido en el
ambito académico. Fundé Journal of Experimental
Psychology, en donde publicaria los resultados del
estudio (Beck et al., 2009). El experimento del pequefio
Albert, como seria conocido, no lo realizdé solo: contd
con una coinvestigadora y coautora que influy6 tanto en
su vida personal como académica vy, finalmente, en la
creacioén del conductismo.

Rosalie Rayner (1898-1935) nacié en una familia
adinerada, lo que hizo que estuviera frecuentemente
envuelta en rumores. Se gradud en 1920 de la Johns
Hopkins University, mismo afio donde se convierte en
auxiliar de investigacion en el experimento del peque-
fio Albert.

En aquel momento Watson estaba casado con Mary
Ickes y se hizo publica su relacién con Rosalie. El divor-
cio gener6 un gran escandalo en la prensa local. Tal
situacién hizo que las autoridades académicas expulsa-
ran a Watson de la Universidad y que fuera vetado en
otras, retirindolo de la vida académica y experimental
por el resto de su vida (Gondra, 2006).

No obstante, en 1921 Rosalie contrajo matrimonio
con Watson, del cual nacieron dos hijos con quienes
aplicaron una serie de pautas de crianza basadas en los
postulados del conductismo relacionadas con la depen-
dencia emocional y la adaptabilidad, que resumiria con
su esposo en el libro Psychological Care of Infant and
Child, tema del que hablaria anos después en un articu-
lo dando sus apreciaciones personales (Duke et al.,
1989).

El hijo menor de los Watson, James, afilos més tarde
concedid una entrevista dando detalles de su padre y la
forma de crianza que junto a Rosalie impartieron. En
esta menciond que la personalidad de Watson era
bastante controlada, como la filosofia de sus teorias y
mas en lo que se referia a su comportamiento emocio-
nal, por lo que se solia mostrar intranquilo al hablar de
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tales temas y preferia realizar otras actividades de
granja para alejarse.

Dicho aspecto de su personalidad hizo que James
pensara que esta situacioén reflejaba una incapacidad,
precisamente del manejo de emociones o sentimientos’,
generando muchas defensas reforzadas por su sistema
tedrico. Ademas, observaba que su padre, a pesar de
que era profesionalmente un iconoclasta y un rebelde,
tendia a conformarse con muchos aspectos de su vida
personal.

Aunque Watson mostraba ser controlado con sus
emociones y era sefialado como alguien que usaba
estimulos aversivos en nifios, su hijo mencioné que era
alguien a quien le molestaba las personas insensibles,
aburridas y quienes eran crueles con los animales y los
ninos (Hannush, 1987; Bayona et al., 2022).

Postulados tedricos de Watson y
Rayner

Watson, junto a McDougall (1945), publico El conduc-
tism, donde se consolidaron distintos aspectos que
buscaban explicar este paradigma. Uno de ellos era lo
emocional, que se construia y desarrollaba como los
hébitos manuales y verbales.

Concluyeron que, al haber reacciones emocionales
desadaptativas, era fundamental determinar el estimu-
lo que las provocaba, pues permitia buscar otras formas
de expresiéon emocional (Duke et al., 1989).

Conclusiones como la anterior permitieron estable-
cer distintos métodos para el tratamiento de trastornos
emocionales o conductas desadaptativas, como el
contracondicionamiento trabajado por Mary Cover
Jones (Beck et al., 2009; Bayona et al., 20205 2022).

Otro de los avances de los Watson fue el libro
Psychological Care of Infant and Child, publicado en 1928,
que se postulé como una guia en temas como las
reacciones emocionales negativas, el mal comporta-
miento, el amor y el afecto en la crianza infantil (Bige-
low y Morris, 2001).

Para los autores, la crianza infantil debia estar
basada en una teoria, mas no en lo instintivo, ni el senti-
do comun. Por ello, los autores aconsejaron que los
ninos preferiblemente no debian tener contacto fisico
con los padres; en caso contrario, debian ser “firmes,
objetivos y amables”. Asi, el amor fraternal era la
respuesta a un estimulo de “tocar y acariciar”, y al darse

demasiado amor maternal se establece un estimulo
peligroso, dado que puede generar dependencia, gene-
rando una herida que no sanaria facilmente a través de
los afios (Duke et al., 1989).

La premisa que sostenian Watson y Watson (citados
en Bigelow y Morris, 2001) en el libro, era que la crianza
de nifos felices era responsabilidad de los padres, ya
que el nino se forma segtin sus aprendizajes y no nace
asi (bajo condiciones bioldgicas usuales). El objetivo era
producir un nifio que fuera emocionalmente estable en
la adultez, con héabitos que lo ayuden a superar la adver-
sidad y con un futuro vocacional claro.

A pesar de que los autores no tenian una teoria
acerca del desarrollo en relacién con el amor y afecto,
no eran los inicos que en ese momento hacian afirma-
ciones sin ninguna base tedrica firme.

El libro estaba relacionado con la experiencia que
habian tenido los Watson en sus experimentos y prue-
bas con nifos, asi como con la crianza de sus hijos.
Precisamente en su hogar intentaron replicar las condi-
ciones de un laboratorio doméstico para realizar prue-
bas practicas, cuestién que recomendaron ampliamen-
te a los padres con el fin de condicionar a sus propios
hijos (Duke et al., 1989).

Rosalie manifiesta que los resultados de este labo-
ratorio fueron un éxito para sus hijos, haciendo que
fueran adaptativos, estables, una gran compania para
los adultos, sin juicios y reacciones emocionales genera-
das por los padres (Harris, 2011).

El “laboratorio doméstico” comienza con Bill, el
primogénito de los Watson, cuando tenia tres meses de
edad, con Rosalie intentando condicionar sus respues-
tas intestinales sin éxito (Duke et al., 1989).

De esta experiencia de laboratorio, James, el segun-
do hijo, en una entrevista con Hannush (1987), mencio-
na que su padre en sus filosofias conductuales era muy
rigido y la idea principal que lo guiaba era la indepen-
dencia, principalmente en las relaciones familiares, lo
que hacia que las pautas de crianza fueran dirigidas, en
su caso, a evitar esa dependencia a los padres y herma-
no. De ahi que nunca los besaran ni alzaran, asi como
tampoco dieran cualquier demostracién de afecto; de
hecho, estaban prohibidas.

Las reglas, aunque eran pocas, se planteaban desde
ciertas expectativas que podian parecer razonables; aun
asi, James tenia algunos pensamientos infelices sobre
esas reglas y principios conductistas con los que se le

'Gondra (2006), como ya dijimos, menciona al padre de Watson como alguien con temperamento explosivo, con excesos y con poco

interés por sus hijos a quienes abandond en 1891, hecho que impacté a Watson y posiblemente se relaciona con algunos comporta-

mientos mencionados por su hijo James.
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crid, considerando que no tuvieron los mejores efectos
en su adultez, afectando la capacidad tanto de su
hermano Bill como la de él para adaptarse emocional-
mente y debilitando la autoestima y la fuerza del ego.

Distintas personas basadas en sus propias expe-
riencias criticaron esta guia de crianza. Algunas desde
un desconocimiento o no entendimiento de los postula-
dos mas técnicos o propios de la disciplina, diciendo
que las consecuencias de estos consejos serian negati-
vas y desconocian el contexto real. De hecho, James
(citado en Duke et al., 1989) menciona que el seguir con
tal vitalidad y vigor los postulados del conductismo en
la crianza generan dificultades en el desarrollo emocio-
nal y de la personalidad.

Otros autores que leian sus obras criticaban la cons-
tante autopromocion y énfasis en la limitacién de una
reflexologia E-R. Sin embargo, habian postulados de
Watson similares a algunos que ya se promovian desde
la misma comunidad cientifica y fueron apoyados por
otros autores; por ejemplo, el establecimiento de
rutinas y la disminucién e inefectividad del castigo,
postulados retomadas en libros de crianza infantil mas
recientes (Bigelow y Morris, 2001).

Versiones del experimento de
Albert

En la replicacién de informacién sobre el experimento
del pequeno Albert no ha existido mucha rigurosidad
por parte de algunos autores. Una de las causas puede
ser el paso de la informacion de una fuente a otra o la
consulta de fuentes diferentes a la primaria (Griggs,
2014).

Consultar estas fuentes en la busqueda de informa-
cién es bastante comun, de hecho, el mismo Watson
consultaba fuentes secundarias. Esto en si mismo no es
un error, lo que suele generar distorsiones son las malas
interpretaciones o descripciones que se realizan;
haciendo que distintos autores basen su “investigacién”
en libros de texto introductorios anteriores, cuyos auto-
res copiaron los errores de sus predecesores, y asi suce-
sivamente (Malone y Garcia-Penagos, 2014).

Identidad de Albert

El hecho de que Watson y Rayner no pusieran fechas
exactas de sus sesiones y que se quemaran todas sus
notas y documentos antes de morir, dificulto el estable-
cimiento de la identidad de Albert, permitiendo espe-
culaciones (Beck et al., 2009).

De la identidad de Albert los autores del estudio
s6lo mencionan que la madre de Albert era enfermera
del hogar para nifos invalidos “Harriet Lane”; lo que
hizo que este bebé creciera en un ambiente hospitala-
rio, pesaba veintitn libras a los nueve meses, se mante-
nia sano y era de los nifios mejor desarrollados en ese
lugar, ademas de ser el mas estable emocionalmente,
razén para su eleccion como participante (Watson y
Rayner, 1920).

Debido a que la informacidn era limitada, los inves-
tigadores de la identidad del bebé iniciaron teniendo en
cuenta los anteriores detalles, surgiendo dos candidatos
que coincidian con la descripciéon de Albert (Powell et
al., 2014): Douglas Merritte y Albert Barger; ambos
nacidos el mismo dia y afio, cuyas madres eran de igual
forma enfermeras del hospital (Bayona-Pérez et al.,
2020).

Para el primer candidato, Douglas Merritte, los
investigadores usaron registros de censo y tradicién
familiar, donde se establecié que desarroll6 una hidro-
cefalia en 1922 y muri6 en 1925 (Powell et al., 2014).

Sin embargo, otro articulo menciona que esta
hidrocefalia se desarrolla dos afios después de su
nacimiento sin sintomas aparentes, y se especula que
pudo ser contagiado por su madre debido a que ella
cuid6 a una mujer con meningitis viral fuera del hospi-
tal (Beck et al., 2009; Griggs, 2015). Otros investigadores
mencionan que desde su nacimiento tenia esta condi-
cidn neuroldgica (Fridlund et al., 2012).

Fridlund et al. (2012), en un intento por encontrar el
deterioro neuroldgico en Albert y de esta manera
relacionarlo con Douglas, analizé los clips de la pelicula
muda “Little Albert™, donde observaban supuestos
signos de retraso debido a que no habla en ellos. Sin
embargo, este argumento es insuficiente, ya que dichos
videos tenian el objetivo de mostrar el condicionamien-
to, mas no el desarrollo fisico y psicologico de Albert
(Powell et al., 2014).

Otro de los argumentos es un deterioro visual en
Douglas, apoyado por los médicos, quienes referian que
en algunos momentos se encontraba ciego. Sin embar-
go, en el clip se observa que Albert podia ver y no
presentaba la hinchazén inusual caracteristica de la
afeccién médica presentada por el candidato (Powell et
al., 2014).

A pesar de la contradiccién, estos autores mencio-
nan que Albert en los videos estaba “vinculado al

*Ver imagenes en https://wwwyoutube.com/watch?v=2hsmW-uTtPl. Ver también Rozo, Bayona-Pérez, Cortés-Valencia y

Pérez-Acosta (2020).
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estimulo” sin prestar atencién a las personas, ya que
nunca sostiene la mirada a Watson, demostrando una
falta de “referencia social”; por lo que Fridlund et al.
(2012) precisaron que tenia autismo.

Esta precisién parece muy avanzada y especulativa,
teniendo en cuenta que se realiz6 por el analisis de 34
clips que en promedio constaban de 9 segundos de
duracidn, siendo una muestra muy limitada de compor-
tamiento (Griggs, 2015), a lo que se suma la baja calidad
y el angulo de estas; ademas, es dificil diagnosticar
autismo antes de los dos anos y en el video se observa
que las reacciones de Albert ante los estimulos son las
tipicas de otros bebés en condiciones similares (Powell
et al., 2014).

Los clips también fueron tenidos en cuenta por
Beck et al. (2009) para compararlos con fotografias de
Douglas y asi determinar similitudes fisicas, detallando
la boca, los 0jos y un hoyuelo en la barbilla; no obstante,
los bebés en ese rango de edad tienen caracteristicas
comunes, lo que hace inttil dicho analisis.

Fridlund et al. (2012) también analizaron lo motor
en los videos, observando que no podia caminar y su
agarre era retrasado, apoyado en los registros médicos
donde mencionaban que Douglas no podia caminar; no
obstante, en los cortos videos se evidencia la intencién
de gatear y distintas formas de agarre. En contraste
sobre el otro candidato, Albert Barger, sus registros
médicos mencionan que se encontraba constantemente
de pie en la cuna (Powell et al., 2014).

Se observa que Beck et al. (2009) y Fridlund et al.
(2012), al apoyar la version de la identidad de Douglas
Merrite, se basaban principalmente en especulaciones
y afirmaciones sin fuentes fiables. De hecho, asumieron
que Watson realiz6é una practica inusual al utilizar un
seudonimo, que seglin especulan, estaba influenciado
por un ministro religioso llamado John Albert Broadus,
admirado por la abuela y la madre de Watson, de quien
este heredaria sus nombres.

Este caso no ocurre con el otro candidato, William
Albert Barger Martin, nombre consistente con Albert
B.; asimismo, los registros médicos mencionan que era
un nifo relativamente sano, con enfermedades comu-
nes en su estadia en el hospital. Ademas, su peso a los
nueve meses es mas cercano al que se report6 de Albert
B. en el primer ensayo del experimento (Powell et al.,
2014), el cual era de 21 libras, peso al que no llegaba
Douglas (Digdon et al., 2014).

Tanto Albert Barger como Douglas Merritte
concuerdan con la edad de Albert B. al momento de la
filmacion realizada a principios de diciembre, dado que
nacen el mismo dia. Sin embargo, la edad de Barger en
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el momento en que se le dio de alta del hospital
concuerda con la de Albert B. Cabe mencionar que
Fridlund et al. (2012) especularon que la madre de Dou-
glas, aunque siguid trabajando como enfermera nodri-
za del hogar, mantuvo al bebé en su habitacion, pero sin
ninguna atencién médica.

La version de Douglas Merritte hizo que se juzgara
a Watson por fraude y por aprovecharse de un nifio con
discapacidad, pero la identidad de Albert Barger coinci-
de tanto en nombre como en lo descrito por los mismos
investigadores, desmintiendo las distintas criticas. En
cuanto al futuro de este sujeto después del experimen-
to, Watson comenté que fue adoptado por una familia
de fuera de la ciudad poco después de que se le dio de
alta, lo que dificult6é realizar més pruebas e intentar
eliminar los condicionamientos (Powell et al., 2014).

No obstante, no hay evidencia de que Albert Barger
fuera adoptado, aunque hay posibilidad de que lo haya
sido informalmente y que poco después se reuniera con
su madre, practica comun en esa época (Griggs, 2015).

Cabe aclarar que, aunque autores como Gondra
(2006) mencionan que no se contintia el experimento
debido a la adopcion, Watson y McDougal (1945) men-
cionan que tres afnios después se busca a Albert para la
eliminacién del condicionamiento, sin embargo, no es
posible debido a que fue adoptado y, finalmente, en el
documento original de Watson y Rayner (1920) mencio-
nan que la madre lo retira del experimento debido a
que lo dan de alta.

Comentarios finales

El experimento del miedo condicionado del Pequeno
Albert (Watson & Rayner, 1920), originalmente destina-
do a comprobar el caracter aprendido de las fobias, es
una publicacién altamente reconocida y citada (véase
Harris, 1979). Todd (1994) realiz6 una encuesta de 130
libros de texto de Introduccién a la Psicologia, determi-
nando que el informe de Watson y Rayner era, de
hecho, el experimento mas frecuentemente menciona-
do.

Sin embargo, luego de un siglo de haberse publica-
do, este experimento también es uno de los mas critica-
dos y malinterpretados en cuanto sus aspectos éticos,
sus objetivos y su justificacién (véase Bayona et al., 2020;
2022). Los abordajes distorsionados se han ofrecido con
respecto a dos dimensiones:

1) El avance teérico y empirico con miras a la adqui-
sicién de conductas de ansiedad y lo que posteriormen-
te se constituyd como la base para la intervencion clini-
ca (terapia de exposicion contra las fobias): si bien el
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estudio sento las bases para el trabajo pionero de Mary
Cover Jones (1924), que logré la extincién de la fobia del
Pequefio Peter —el propdsito original de Watson y
Rayner— no se logré del todo, debido a situaciones
inesperadas ajenas al disefo original del experimento.

2) La dimensidn ética del estudio: los investigadores
no efectuaron la eliminacién del miedo adquirido por
el Pequenio Albert (Harris, 2o11), de manera que no se
corrigieron las consecuencias posteriores que las prue-
bas generaron en el nino. Sin embargo, las criticas en
este aspecto han solido efectuarse con una perspectiva
presentista, sin tener en cuenta la carencia de las legis-
laciones y los controles que actualmente existen para
controlar la investigacién experimental en psicologia,
precisamente gracias a los errores cometidos por
estudios como los de Watson y Rayner (1920), entre
otros.

Finalmente, es importante afianzar en los estudian-
tes y profesionales de psicologia y disciplinas afines una
actitud objetiva y critica con respecto a los contenidos
que reciben en asignaturas como Introduccién a la
Psicologia e Historia de la Psicologia.

Debe entenderse que los textos no pueden interpre-
tarse como la tltima palabra, como si estuvieran talla-
dos en piedra. Tales contenidos requieren de una com-
probacién en las fuentes primarias que son citadas, en
lugar de conformarse con lo que afirman tales fuentes
secundarias. La situacién empeora en la actualidad con
la multiplicacion de documentos electronicos de
dudoso origen y calidad en Internet, que son suelen ser

usados acriticamente como si fueran la verdad revelada.

Esta reflexiéon es especialmente relevante en el
mundo hispanoamericano, donde el material llega
traducido, lo cual aumenta la probabilidad de error en
la interpretacion con respecto al relato original.

En ese sentido, docentes e investigadores deben
promover la lectura de las publicaciones originales, en
este caso en inglés. De esta manera se fortalece la com-
petencia investigativa en las nuevas generaciones, pero
también se disminuye la brecha entre el mundo metro-
politano (Norte Global), que suele ser el productor de
conocimiento, y la periferia (Sur Global), que suele ser
consumidor de ese conocimiento.
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