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Incesto y cultura: configuracion en un grupo de
mujeres guatemaltecas
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Resumen: El objetivo de este estudio es comprender la experiencia del abuso sexual infantil incestuoso
y como se configura en un grupo de mujeres de la sociedad guatemalteca. Las participantes fueron 10
mujeres guatemaltecas, seleccionadas en una muestra de poblaciones ocultas. Se realizaron entrevistas
a profundidad y en un grupo focal. Los resultados se organizaron en indicadores de sentido subjetivo.
Surge el constructo de la incredulidad que nutre el conocimiento sobre la subjetividad femenina ante la
experiencia del incesto. El rol de lo masculino impacta desde la cultura a la experiencia de estas mujeres
dado que la conducta incestuosa se manifiesta en este estudio como una practica normalizada entre los
hombres de las familias. Asimismo, como afecta en las mujeres su actitud ante el abuso y las conductas
masculinas.

Palabras claves: mujeres, incesto, cultura, masculinidad.

Abstract: The objective of this study is to understand the experience of incestuous child sexual abuse and
how it is configured in a group of women from Guatemalan society. The participants were 10 Guatemalan
women, selected in a sample of “hidden populations”. Interviews were conducted in depth and in a focus
group. The results were organized in indicators of subjective sense. The construct of “disbelief” that
nourishes the knowledge about the feminine subjectivity before the experience of incest arises. The role of
the masculine impacts from the culture to the experience of these women since the incestuous behavior is
manifested in this study as a normalized practice among the men of the families. Also, how women affect
their attitude to male abuse and behavior.

Keywords: women, incest, culture, masculinity.

En ciencias sociales, cuando hablamos de incesto,
hacemos referencia a los trabajos del antropdlogo
francés Lévi-Strauss (1991), quien se refiere a la
prohibicion del incesto como una base importante
de la humanizacién de la sociedad. La prohibicion
de los instintos sexuales, histoéricamente, ha sido
el paso obligatorio que llevd lo humano hacia la
cultura. Para la socidloga americana Judith Butler
(2007), el hecho de que haya una prohibicion no es

un indicador de que no suceda. En la actualidad el
incesto es conceptualizado por autores como Batres,
en Caballero, Gonzalez y Saadeh, (2006), en un
acto de naturaleza sexual que ejerce el adulto sobre
el menor mediante engafio, violencia, amenaza,
sorpresa o constrefiimiento y esta ligado a lazos de
parentesco natural, legitimo o adoptivo, ya sea de
un miembro de la familia nuclear o extendida.
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La prevalencia del incesto es alta, aunque
pocas veces se habla de ello por el silencio que
lo envuelve, provocado por amenazas, miedo y
vergilienza. Foucault (1977) plantea el incesto como
parte de los temas tabus en torno a la sexualidad,
sobre el cual pesan numerosos silencios. La vision
de género sobre este fenomeno del incesto sufre
la dicotomia de percepciones de ambos géneros,
sobre como sobrellevarlo.

Cuando se impulsaron los estudios de
género y de alguna manera se inicio el camino a
la impugnacion de las perspectivas de género de
todo tipo, lo femenino y lo masculino se fueron
abriendo camino en las comprensiones complejas
y contextuales de los fendmenos que afectaban a
las mujeres. Buscar las razones de la subordinacion
y las condiciones de desigualdad, hiso que se
despertara en los hombres el interés por el tema
de la masculinidad y la forma en que ellos son
componentes cruciales y decisivos entre las
relaciones genéricamente determinadas.

A lo largo de la década de los noventa
vemos como se va desarrollando el pensamiento
sobre las diferencias de género. Una reflexion
profunda la encontramos en Batres (1997), que
parte de la premisa de que la construccion del
sistema patriarcal es un sistema social fundado
historicamente, donde principalmente los hombres
ejercen el poder y su autoridad a través de diferentes
formas de dominacion sobre las mujeres y las
ninas. Asi, la mujer ha sido cosificada, objetivada,
y normada respecto de su sexualidad y capacidad
reproductiva, estableciendo de esta manera el poder
de los hombres sobre la sexualidad femenina, que
llega a materializarse en la violacion.

Para el nuevo milenio, Diaz (2007), amplia
la descripcion e indica que esta accion también se
perpetaa, privando a las mujeres de la ensefanza,
prohibiendo que conozcan su propia historia,
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dividiéndolas, definiendo su respetabilidad y la
manera de ser moralmente correctas, a partir del
manejo de su sensualidad y sexualidad. Todo esto
es provocado mediante la represion y la coercion
social, la discriminacién en el acceso a los recursos
econdémicos y al poder politico; y recompensando
con privilegios a las mujeres que se conforman. El
patriarcado ha definido los conceptos y el sistema de
simbolos culturales, que en su construccion limitan
a las mujeres a expresar sus deseos libremente.
El privilegio lo tienen los hombres, ya que estos
mismos simbolos culturales indican que parte de
la construccion de su masculinidad es expresar su
sexualidad (Luna, 2010).

Por tanto, en el mundo de simbolos
culturales, de construcciones de género en donde se
privilegian aunos sobre otros, las nifias, adolescentes
y mujeres estan en posicion de vulnerabilidad, ya
que estan a merced de las expresiones masculinas
y poco protegidas por el mismo sistema. Batres
(1998) indic6 que cuando se victimiza sexualmente
a la nifia, también se violan sus derechos y sus
limites; el abuso la humilla, la hace sentir culpable,
impotente, diferente y traicionada.

Es interesante hacer notar la forma
como la reaccidon social, basada en los mitos que
culturalmente estdn inmersos en las creencias
de las personas, llevan a la mujer a considerarse
responsable del hecho y a sentirse muy sola, a
guardar el secreto, ya sea por miedo, impotencia
o amenazas del abusador, profundizando ain mas
los sentimientos de traicion y soledad. El incesto
o abuso sexual, segun el planteamiento de Batres
(1998), dana diferentes areas de su vida. (Ferrer y
Bosch, 2005).

En este estudio se plantea cual es el
significado del incesto en la cultura guatemalteca.
Las nifias o adolescentes, como personas en
crecimiento, viven dentro de los parametros que la
cultura les da. Los cuerpos son invisibilizados, se
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les trata como seres vulnerables, se tiene control
sobre ellas, asi que, cuando un adulto las seduce
para tener relaciones erdticas o sexuales responden
de acuerdo a esa connotacion social que ha sido
preestablecida a través de estas conductas y
actitudes (Batres, 1998).

Asi pues, el tema del incesto hacia nifas
y adolescentes es abordado como abuso sexual,
de esta manera esté legislado en el codigo civil de
Guatemala, decreto 27-2003 de la ley de proteccion
a la nifiez y adolescencia.

Asi pues, cuando se refiere a este tipo de
sexualidad se ledanun caracter de “violencia sexual”
que impone relaciones de poder desde el género, lo
que coloca a hombres y mujeres en una jerarquia
social diferenciada y asimétrica. Lo femenino
en esta jerarquia es visto como subordinado a lo
masculino, asumiendo que el abuso se da hacia las
mujeres y nifias. Lareflexion lleva una connotacion
sobre la construccion de la masculinidad y del
contexto sobre el qué la sociedad coloca al sistema
patriarcal. La hegemonizacion de lo masculino
ejerce poder y control sobre los més vulnerables,
que mayoritariamente son nifias, adolescentes y
mujeres, pero que también pueden ser hombres
y nifios. Clemente (1997) reitera la construccion
cultural de la violencia que se manifiesta desde los
significados de los roles.

La sexualidad masculina se ha construido desde
la plataforma del patriarcado, y desde este contexto
debe ser entendida para que se le dé sentido y
pertinencia. Salas y Campos (2004), retoman la
idea de que la construccion social de la sexualidad
se entiende como la forma en que las emociones,
deseos y relaciones que los hombres manejan
se configuran en la vivencia en sociedad. Las
investigaciones que se han hecho sobre identidades
masculinas, han posibilitado explicaciones acerca
del comportamiento de los varones en nuestra
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cultura occidental, a partir de los procesos de
construccion de identidad y socializacion en los
que han estado inmersos. El patriarcado devalta lo
femenino y sobrevalora lo masculino, colocandolos,
segun el género, en lugares y posiciones distintas,
justificando con ello el androcentrismo y el poder
de los hombres en lo social. Los fundamentos de
esta construccidon son la posesion y el control del
cuerpo de las mujeres.

Por lo tanto, profundizando en el concepto
de masculinidad, Kaufman (1989); Gilmore
(1994); Badinter (1993); (1995) y
Gutmann (2003), manifiestan el acuerdo de que lo

Connell

masculino no puede ser definido fuera del contexto
socioeconomico, cultural e histérico en que estan
insertos los varones, y que €sta es una construccion
cultural que se reproduce socialmente. Por lo tanto,
lo masculino expresa una construccion de género
social, en la que desde este planteamiento se expresa
toda una subjetividad en sus representaciones y
discursos dominantes.

indico

Olavarria  (1999),

masculinidad que ejerce poder

que a la
a través de la
violencia se le llama “dominante” y se espera que
manifieste las siguientes caracteristicas: dar la
apariencia de importancia, activa, autonoma, fuerte,
potente, racional, emocionalmente controlada,
heterosexual, de ser buen proveedor, cuyo ambito
de accion y de vida estd en la calle. El autor refiere
que existe una version de masculinidad que se
erige como una norma hegemonica y sostiene que
ha sido producida socialmente en la subjetividad de
cada hombre; es un modelo que impone mandatos
que sefialan lo que se espera de ¢l, formando
referentes de lo que debe ser un hombre, Luna
(2010).

aunque esta incomodidad sea técita, es un predictor

El modelo incomoda a muchos hombres,

de que la expresan no solo de forma verbal sino
frecuentemente, a través de las manifestaciones
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violentas en su conducta hacia las mujeres.

Asimismo indica que los hombres coinciden
en que hay atribuciones que se esperan de ellos,
las cuales tienen que ser enfrentadas para ser
considerados hombres tanto en lo publico como en
lo privado, segin su etapa en el ciclo de vida. Es
pues, una sociedad que da multiples significados a
la hombria, pero olvida que no todos los hombres
son iguales.

Sin embargo, Connell (2003), afirma que
los cambios actuales en la masculinidad se presentan
por la crisis en las relaciones de género y que, en
los hombres se manifiesta como una crisis en su
masculinidad, ya que conlleva el temor de no poder
verse como la sociedad les exige para representar su
rol social. La presion por la lucha de la identidad y el
sostenimiento de los mandatos y patrones sociales
es muy fuerte.
menciond

Parrini  (2000)

caracteristica de la masculinidad hegemonica es

que una
la heterosexualidad; sélo desde alli cumple un
hombre los mandatos, por lo que la definicion de
género implica la sexualidad, quién hace qué y con
quién y por lo consiguiente determina rasgos de la
subjetividad masculina. Para Badinter (1993) esta
subjetividad masculina se asocia con el hecho de
poseer, tomar, penetrar, dominar y afirmarse usando
la fuerza si es necesario, lo que implica que la
preferencia por las mujeres es lo que determina la
autenticidad del macho.

La practica del incesto segin Foucault
(2006), ha sido vista como una anormalidad de la
conducta en la trayectoria historica, percibida como
una practica pecaminosa, aberrante y hasta criminal
a la vista del contexto social. La construccion de la
masculinidad y el incesto pueden ser vistas desde
dos angulos, uno de ellos, como las conductas que
refuerzan la dominacion de lo masculino sobre lo
femenino en la busqueda del poder hegemodnico

que plantea el sistema patriarcal. El otro dngulo
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que plantea estas reflexiones desde otros factores
implicitos en las practicas sexuales de este tipo: uno
puede ser la represion que ha marcado la sexualidad,
que da la pauta de que hay una erotizacion sobre lo
prohibido que mueve al hombre a ir en contra del
tabll y no precisamente su caracter de masculino.
La importancia de traer estos dos puntos de vista
a discusion es confrontar los planteamientos de
autores que han escrito sobre el tema.

Los estudios de estos autores manifiestan la
reflexion sobre el tema; muestran que el fenomeno
del incesto tiene sus raices politicas dentro de una
sociedad que ha tenido, desde muchos afios, el
dominio desde lo masculino. La responsabilidad
se quiere atribuir de cualquier forma a la mujer,
devolviendo sobre ella la implicacion en el acto.
Es interesante notar de qué manera se desplaza la
participacion masculina, evitando a toda costa que
su conducta sea la tnica que se critique o sefiale.

Este planteamiento afirma las reflexiones de
Batres, cuya perspectiva esta a favor de la mujer,
enfocandose en las secuelas que dejaa corto, mediano
y largo plazo: el trauma que provoca y los efectos
psicopatologicos. La relevancia de este enfoque
sobre el tema del estudio es fundamental porque la
vision de la mujer, asi como la perspectiva de los
trabajos de género, son los que mas se refieren al
tema del incesto y los que le han dado un significado
social.

Asimismo, estas ideas estan cimentadas
en premisas hegemonizadas sobre la represion de
la sexualidad (Foucault, 2006) y la prohibicion
universal del incesto (Levi Strauss 1991). Por lo
tanto, estas ideas estan centradas en como el sistema
patriarcal, inmerso en la cultura, provoca, como
parte de las premisas impuestas a los géneros sobre
dominacion y sujecion, conductas sexuales de abuso.

En el otro planteamiento, en donde Butler
refiere que el que haya una prohibicion (Levi-
Strauss, 1991) no significa que la conducta no se
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adopte. Por lo que aparece como que, la trasgresion
al tabu puede tener mas peso en las conductas que
lo masculino como tal. La cultura tiene un peso
muy importante en la construccion del abuso sexual
incestuoso, por lo que no hay que descartar ningin
factor si se quiere encontrar la razon de este proceder
(Geertz, 2003).

La epistemologia cualitativa es un modelo
tedrico utilizado para la investigacion el cual ha
sido estudiado y planteado por Gonzalez (2006).
Su objetivo es adentrarse en la busqueda de la
conciencia intencional y descubrir creencias,
recuerdos, intuiciones, sentimientos, afectos, etc.,
ante la un fenémeno que fue experimentado, en
este caso, el incesto. Este modelo es eminentemente
fenomenologico que, como indica Creswell (2007),
apoya la labor de verificar los significados que el

fendmeno tiene de la realidad.
Participantes

El tema del abuso sexual dificultdé la
conformacion de una muestra mas robusta. Lambert
y Wiebel (1990) ya se referian a la dificultad de
obtener participantes para los estudios sobre ciertas
problematicas, por lo que, en el estudio de temas
socialmente dificiles de abordar, las muestras
pequefias dan mucha informacion dentro del marco

de un modelo cualitativo (Wiebel, 1990).

El término “poblaciones ocultas” se
ha utilizado principalmente en estudios sobre
adicciones o sexoservidores. La poblacion que ha
sido expuesta al abuso sexual incestuoso tiende a no
querer abordar el tema de su experiencia debido a
la consigna del secreto y amenazas que conlleva el

acto. (Ortiz et al., 2002).

Como indican Baltar, Gorjup y Pamies,
(2014), “En el caso de la metodologia cualitativa,
el analisis se centra en el estudio en profundidad
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de pequeios grupos, priorizando la riqueza de
informacion” (p. 125) Segun los autores, es muy
dificil lograr la representatividad de los grupos de
este tipo.

La muestra fue de 10 participantes, todas
mujeres que tuvieron la disponibilidad para
conversar sobre el tema. La dificultad en obtener una
muestra mas robusta radicé en la vergiienza de hablar
sobre el tema, por lo que se abrid la convocatoria a
aquellas personas que quisieran reflexionar sobre el
tema, a pesar de ello la respuesta siguid siendo poca.
Un criterio de exclusion fue incluir hombres en el
grupo de la muestra, ya que, en la convocatoria solo
se presentd uno, por lo que se decidid trabajar s6lo

con mujeres.

Las edades de las participantes oscilaron
entre los 27 y 50 afos, de nacionalidad guatemalteca,
de escolaridad diversa: desde analfabetismo hasta
estudios de posgrado, algunas s6lo con la educacion
primaria, otras solo con el diversificado y otras con
estudios universitarios. El escenario social en el que
se enmarcan es que son mujeres que estan dispuestas
a ser entrevistadas y contar su experiencia para esta

investigacion.

Las experiencias sobre el incesto que tuvo
cada una de las participantes en el estudio fueron
diferentes. Incluian ser abusadas sexualmente por su
padre, padrastro, hermano, ser abusada por parientes
(primos, tios), abusos verbales sobre su sexualidad
o expuestas a literatura inadecuada. En este estudio
la seleccion de la muestra es muestra variada
(Sandoval, 1996), (p. 120). A cada participante se
le asign6 un nombre y letra, tomando en cuenta los
mas comunes en la cultura guatemalteca y siguiendo
el orden del abecedario. Se presentan en el orden en
que fueron entrevistadas.

Los detalles recabados en el cuestionario
sociodemografico se describen a continuacion:
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abla 1.Listado de participantes a entrevistas a profundidad.

Nombre Lugar de Edad Estudios Etnia Razon para participar
nacimiento
Yolanda Ciudad Capital 50 Universitarios Ladina Su €sposo abuso
sexualmente de su hija
Teresa Ciudad Capital 27 Universitarios Ladina Su padre adoptivo abuso
sexualmente de ella.
Amalia Ciudad Capital 47 Maestria Ladina Abusada por parientes
Carmen Occidente  de 48 Doctoranda Maya Testigo de abuso que un
Guatemala padrastro hacia de las 5
hijas de la esposa.
Irma Costa Sur 37 Enfermeria Ladina Abusada sexualmente por

su padre.

El grupo focal estuvo compuesto por cinco
personas que estaban agrupadas en una institucion
religiosa y que esperaban recibir algin tipo de
ayuda para superar los problemas con los que se
enfrentan en su vida diaria.

El
entrevistado y se les concedieron de dos a cuatro

grupo voluntariamente aceptd ser
sesiones adicionales de terapia, intentando darle
cierre a los problemas que pudieran haber surgido
durante la entrevista. Los participantes fueron
seleccionados de forma verbal, convocadas por
medio de la lider de la comunidad quien accedid

a consultar con ellas para conocer quiénes estarian
dispuestas a participar en la investigacion. Unos
dias después se tuvo noticia de que habia cinco
mujeres dispuestas a colaborar. Se procedid a
definir el dia y la hora, para que coincidiera con los
horarios en que ellas frecuentaban la comunidad.
Los miembros de la comunidad asignaron un
salon para la reunion del grupo focal, que quedo
asignada para un dia entre semana a las 10 horas.
Para este articulo se utilizaron las respuestas de tres
participantes del grupo focal.

Tabla 2. Listado de participantes del grupo focal.

Nombre Lugar de Edad Estudios Etnia Razon para
nacimiento participar

Rosa Ciudad Capital 47 Universitarios Ladina Expuesta
a literatura

inadecuada
Blanca Ciudad Capital 42 Estudiante Ladina Abusada
universitaria sexualmente  por

su hermano
Marina Ciudad Capital 44 No tiene estudios Ladina Abusada
sexualmente por

parientes
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El protocolo utilizado para este estudio
fue solicitar a las participantes que firmaran
-(CITI, 2007)-
de datos
sociodemograficos para efectuar las entrevistas

un consentimiento informado

y completaran un cuestionario

individuales y participar en el grupo de discusion.

Las entrevistas se realizaron de forma
individual con cinco de las participantes y
colectivamente con cinco que participaron en el
grupo de discusion. El tiempo estimado para cada
una de las entrevistas individuales fue de una hora
y media, de la misma manera para el grupo focal,
la duracion fue de una hora y media. Antes de
despedir a los entrevistados y a los miembros del
grupo focal se corrobord que toda la informacion
necesaria estuviera completa a partir de los datos
recolectados.

Las entrevistas y la discusion del grupo se
registraron en una grabacion para luego transcribir
la informacién. Se tom6 notas por escrito de los
datos observados que a criterio de la investigadora
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fueron relevantes para ser tomados en cuenta al
momento de la interpretacion de los resultados.

Las sesiones se llevaron a cabo en las
instalaciones de una clinica privada ubicada en
una zona quince de la ciudad de Guatemala y en
otra clinica privada en la zona uno de la ciudad de
Escuintla.

La sesion del grupo focal se prepard
McQueen,
Guest y Namey (2005), y consiste en organizar

segin indican Mack, Woodsong,
el material previamente: la guia de preguntas, los
consentimientos informados, la grabacion y la toma
de notas durante la realizacioén. Se llevo a cabo en
las instalaciones de una fundacion religiosa, ubicada
en la Colonia Tecin Uman, zona 15 de Guatemala.

La informacion se organiz6 en cinco
categorias y sus subcategorias, en este articulo se
desarrollan los resultados de la categoria dos y sus
subcategorias.

Cuadro 1. Categoria Dos y sus subcategorias.

Categoria

Referencia

Categoria 2: La manera de percibir el incesto

1.1 Las diferentes formas de haberlo experimentado
y su percepcion de la experiencia

1.2 El silencio que impera alrededor del incesto

1.3 El incesto como una forma de violencia.

Esta categoria hace énfasis en la experiencia
del incesto, ya que todas las mujeres lo han
experimentado de manera diferente y para cada
una tuvo un significado distinto. La forma como
fue moldeandose el significado a lo largo de sus
vidas. Como estas mujeres han enfrentado las

consecuencias del abuso, la forma como perciben

lo que acontece a partir de la experiencia.
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Cada categoria a su vez generd indicadores
de sentido que aportaron otro tipo de informacién
que profundizaba en las experiencias de las
participantes. En este articulo nos enfocamos en los
indicadores y en uno de los resultados aportados.
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y directas que son portadoras de informacion
implicita que no esta en la representacion consciente
del participante. El uso de indicadores da lugar a un
modelo tedrico en construccion, permiten visibilizar,
por via indirecta, las informaciones ocultas que

proveen los participantes (Gonzélez, 2006) En este

La investigacion cualitativa nos revela que , e, .o
articulo se utilizaran los indicadores que surgen de

los indicadores surgen de las frases intencionales , .
la categoria dos y de sus subcategorias.

Cuadro 2. Categoria 2 y los indicadores que surgen.

Categoria 2: [l “Me enteré que él es peddfilo y que habia abusado de mi hija mayor.”

La manera de

percibir el incesto [] “trato de entender, cdmo es que funcionay por qué es que una persona que vive con un hom-
bre que es abusador no se da cuenta, que yo jamdas me di cuenta, nunca me di cuenta que él

Indicadores: tenia ese problema”

Incredulidad

[l “yo podia sospechar de otras personas, sin embargo nunca pensé que él fuera capaz de eso,
porque yo lo miraba como un hombre honesto y bueno”

[l “Yorealmente queria considerarlo a él como mi pap3, yo le decia pap4, él me dio sus apellidos
y para mi era mi papa y yo le agradecia a Dios por tener un pap3, porque yo desde nifia queria
tener un papd.”

[1 “Yolo quise considerar como un carifio normal de un papa hacia una hija, entonces él en repeti-
das ocasiones, no sé me decia, que me quitara y me quedara solo en ropa interior, entonces él
me tocaba los pechos, incluso me acuerdo alguna vez que me hizo tocarlo a él.”

[l “Fuelaformaen que yo lo, simplemente lo bloqueé, no sé yo decia, “no me esta pasando eso.”

[l “Lasefiora tenia su esposo verdad, tenian cinco hijas y entonces el hombre habia abusado de
todas las hijas y la sefiora.”

[l “Llegaron mis abuelitos de visita y ellos se quedaron y entonces nosotros nos quedamos asi en
el piso y cuando yo senti el hombre sobre mi.”

[l “yomirando paratodos lados como buscando quién me ayudara y cuando vi en la puerta de la
casa estaba mi mama y no dijo nada ni hizo nada.”

[l “yono podia creer que eso me estaba pasando y yo simple y sencillamente lo bloqueé”

[1 “mihermanatambiény por eso es que ella esta ahi también con el esposo sufriéndole porque
su mala experiencia que ella pas6”

[ “Pero este patojo ya tenia planeado todo. El habia oido que se iban a ir a entregar unos muebles
y mi mama salio, se fue al mercado. Entonces él aprovecho para cerrar la puerta. Este mi primo
fue bien violento; esa fecha abuso de mi, yo quedé mal”.

[l “Yocreo que tiene que tener algun tipo de enfermedad esta persona para hacer algo asi, éver-
dad? Uno, de nifio, no considera que alguien a quien uno le confia tanto, le vaya a hacer un
dafio a uno.

[0 “Esafecha, cuando ellos llegaron... pero yo le dije a mi mama y el miedo que le tenia a mi papa.
No me hizo caso, ni mi papa tampoco. Solo le preguntaron pero ¢l era... como que se drogaba.”

[1 “No se lo decia porque yo sabia que no me iba a creer y de todos modos ellos se fueron a vivir
a Estados Unidos.
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El incesto es generacional 0

dije”

“y ahora mi abuelo quiere abusar de mi mamg3, la llega por las noches a tocar y quiere
él tener que ver con ella y ella le dice que no,”

[l “un dia hasta mi sobrina se dio cuenta, porque como ahi vive mi hermana con ella,
porque a ellas de dichas no las ha molestado, y pero a mi mama si la molesta,”

[l “Perosiabuso de suhermana”
[ “solo ella me estaba contando que él habia abusado de ella”

[l “tenia que cuidar de mis hermanas de mi esposo y que si esa noche se levanté y iba
para alla donde mis hermanas y entonces rapido prendi yo la luz, “qué vas a hacer, le

Hay un consenso entre las mujeres de este
estudio: sus voces indican que para ellas no es
agradable que un miembro de su familia, en quien
deberian confiar, tenga este tipo de conductas hacia
ellas. Existe una simbolizacion sobre lo que la
cultura ha establecido como normativo dentro de las
conductas sexuales: las mujeres son convertidas en
objeto, usadas para resolver necesidades biologicas
de los hombres, en este caso, hombres miembros
de sus familias. Para ello hay una clara definicion
hacia este tipo de experiencias: no son agradables,
sino mas bien son condenables.

Un indicador de sentido subjetivo que surge
es la “incredulidad”. El término incredulidad es
un sustantivo que segun el diccionario de la Real
Academia Espafiola, significa Repugnancia o
dificultad en creer en algo. Para estas mujeres surge
este término en funcion de lo que la accion del
abuso incestuoso significa y en funcion de lo que
representa todo el contexto para ellas, asi como la
conducta de los hombres de sus familias.

Yolanda la manifiesta porque no puede creer
que el hombre con el que habia estado casada durante
varios afios era una persona muy diferente de la que
ella creia conocer. No es su conducta sexual la que
la desconcierta y le genera la incredulidad, sino ella
misma que tiene problemas para aceptar que no
conoce a su esposo. “Trato de entender como es que
funciona y por qué es que una persona que vive con

un hombre que es abusador no se da cuenta, que
yo jamdas me di cuenta, nunca me di cuenta”. La
conducta genera incredulidad sobre su rol dentro
del hogar, ella como madre no logro identificar las
conductas sexuales de su esposo hacia su hija.

Teresa es hija adoptiva de su padre,
para ella la incredulidad se da ante sus propias
percepciones sobre las expresiones de carifio de su
padre adoptivo. “Yo realmente queria considerarlo
a ¢l como mi papa, yo le decia pap4a, ¢l me dio sus
apellidos y para mi era mi papa y yo le agradecia a
Dios por tener un papa, porque yo desde nifia queria
tener un papa”. Le es dificil creer que las caricias
que recibia tenian una connotacion diferente a la
que ella queria percibir. “Yo lo quise considerar
como un carifio normal de un papa hacia una hija,
entonces ¢l en repetidas ocasiones, no s¢, me decia,
que me quitara la ropa y me quedara solo en ropa
interior, entonces ¢l me tocaba los pechos, incluso
me acuerdo alguna vez que me hizo tocarlo a é1”.

La impresion que manifiesta es el deseo de
que esas caricias entre su papa adoptivo y ella fueran
carifio, no abuso; ¢l era su papa y ella siempre quiso
un papa, no queria creer que estuviera abusando o
aprovechandose de lo que esperaba de él. “Fue la
forma en que yo lo, simplemente lo bloqueé, no sé,
yo decia, “no me esta pasando eso”. Teresa siente
incredulidad tanto sobre la conducta de su padre
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que se aprovechaba de sus sentimientos hacia él, asi
como de ella misma que no queria aceptar que lo
que sucedia entre ella y su padre adoptivo era una
conducta que no era aceptable socialmente en una
relacion padre-hija.

En el caso de Carmen la incredulidad se
presenta con la madre de cinco jovencitas, que
conociendo que el padre abusaba de todas sus
hijas, no hace nada al respecto. Tampoco son las
conductas sexuales las que se la provocan, sino
las acciones de terceros que, segun ella, deberian
estar implicados en proteger del abuso y frenarlo.
“La sefiora tenia su esposo verdad, tenian cinco
hijas y entonces el hombre habia abusado de todas
las hijas y la sefiora...” El indicador de sentido
subjetivo de la “incredulidad” lo expone Carmen
en la indiferencia que observa en esta familia que
conoce, manifiestando su impotencia ante un hecho
que le parece inaudito. Para Carmen estas conductas
son inaceptables en la relacion entre padrastro e
hijas, pero su desconcierto es mayor hacia el rol
de la madre que permite dichas conductas esposo-
hijas.

No se cuentan con datos de la madre de estas
cinco jovencitas para conocer cual es su historia y
por qué razones actua de manera normalizada ante
las conductas de su esposo hacia sus hijas. A simple
vista es una conducta que a Carmen le genera
“incredulidad”. Ferrer y Bosch (2005), analizaron
la toma de conciencia social sobre esta violencia de
género desde dos aspectos relevantes: el maltrato
y el acoso sexual. Dentro de esta vision que
contemplan los valores sociales conductas como
estas son tomadas como condiciones de violencia
y por tanto, los afecta profundamente como indicod
Clemente (1997).

La incredulidad que manifiestan estas
participantes estd fundada, no en las conductas

Revista Psicélogos - pagina 14

sexuales actuadas por los hombres, sino en
situaciones personales. Susubjetividad se manifiesta
desde su percepcion personal sobre su participacion
en el abuso, sobre cudl es su responsabilidad
personal ante las conductas sexuales de un hombre,
y en el caso de Carmen, ante la actitud de una mujer,
madre, indiferente ante lo que sucede con sus hijas.
Yolanda también hace notar que hay indiferencia
social ante estas circunstancias; ve el abuso como
un hecho que hay que condenar, a pesar del deseo
de olvidarlo, de negarlo como si no estuviera
sucediendo.

Por el contrario, en Irma la incredulidad
es la conducta sexual de su padre, que a pesar de
circunstancias especiales, en donde estan rodeados
de muchas personas, ¢l quiere tener sexo con ella.
En su relato cuenta una anécdota: “Llegaron mis
abuelitos de visita y ellos se quedaron y entonces
nosotros nos quedamos asi en el piso y cuando yo
senti, el hombre sobre mi”. El indicador de sentido
subjetivo de la incredulidad es ante el atrevimiento
del padre; genera en ella mucha sorpresa su falta
de respeto hacia ella, la avergiienza el hecho de
saber que alguien mas puede darse cuenta de lo que
sucede y que su reputacion puede verse afectada,
pudiéndola responsabilizar de la situacion.

Para Irma es claro que la percepcion social-
familiar es importante, visibiliza en su concepcion
del hecho la vulnerabilidad en la que sobreviven
las mujeres en sociedad. Considera que la
responsabilidad de los hechos no se atribuird al
hombre que es quien ejerce la fuerza y el poder
sobre ella, sino los privilegios masculinos dentro
del sistema patriarcal, la dejaran como incitadora
de las conductas sexuales de su padre y por tanto
expuesta a la condena de otros.

Este indicador del sentido subjetivo abre
una zona de sentido que permite la inteligibilidad




Ciudad de Guatemala - afio VII - numero 20 - enero/junio 2017 Revista Psicdélogos - pagina 15

de diversos posicionamientos ante la misma afecté tanto, no me afectd tanto porque igual el-
emocion. Le da a la incredulidad un significado los nunca me penetraron, jamas, ellos solo con la
amplio dentro de la construccion de la vision de  mano,” “...era algo que yo tampoco hubiera podi-
lo que representa el incesto en sus vidas. Segun el  do evitar, por la corta edad que yo tenia, qué podia
propio Geertz (2003), no se puede establecer una hacer, no para nada”.
ley o teoria unica para el estudio de las conductas

L lin ha toma n consider-
humanas dentro del contexto cultural al que O MAscUlino se omado en conside

) acion en la base teorica del estudio como forma
pertenecen. Es claro que en estas mujeres aparece la

. . . , de enmarcar el enfoque de género del mismo. Los
misma emocion, pero cada una la percibe segin su

propia idiosincrasia y experiencias de vida. estudios de las masculinidades también reafirman
lo planteado por Batres (1998) sobre el poder pa-
Vemos como la masculinidad se impone en triarcal. Kaufman (1989); Gilmore (1994); Seidler
esquemas culturales que parecen estar presentes en (2006); Badinter (1993); Connell (1995) y Gut-
forma de creencias y sistemas de significacion pro- mann (2003) hablan de contextualizar la identi-
pias del poder patriarcal. La sociedad no lo acepta dad de lo masculino desde lo socioecondémico, lo
como viable, como una conducta aceptada dentro cultural e historico, para referirse al constructo del
de las familias, sin embargo no se puede negar que patriarcado, ya que esta es una construccion que se
hay cdédigos que se han establecido fuertemente en  reproduce socialmente. Las voces de estas mujeres
su practica. Por otro lado, la incredulidad; sigue hablan de los hombres de su familia, remiten a ellos
siendo una constante, ya que estas conductas sexu- las circunstancias vividas en la experiencia sexual
ales irrumpen y se confrontan con las conductas del incesto.
esperadas y preestablecidas socialmente y eso sor-

. . Para Yolanda, su experiencia designa a su
prende porque parecieran no surgir de la cultura

misma. esposo como responsable de haber abusado de su
hija y se refiere a ¢l: “Me enteré que €l es peddfilo

Los estudios de género se han cuestionado y que habia abusado de mi hija mayor”. La hija

las razones de la conducta en torno al incestoy han menor de Yolanda se sorprende de la conducta de
planteado ideas muy puntuales al respecto. Una de su padre: “Al saber que su papa era capaz de tocar
ellas es que es producto del sistema patriarcal, desde  a una amiga, a ella se le vino el mundo encima”.

una perspectiva del poder masculino sobre el femeni-  Teresa, por su parte, resalta: “Lo que pasa es que

no. Batres (1997) parte de esta premisa e indica que el esposo de mi mama me tocaba a mi, tampoco
es historico que los hombres ejercen poder y autori-  tengo un recuerdo de como cuando fue la primera
dad sobre las mujeres, asi la mujer ha sido cosificada, vez que lo hizo”. El hombre como el perpetrador
objetivada y su sexualidad, normada. Diaz (2007) del incesto, es un hombre de confianza del hogar.
reitera que el patriarcado ha definido los conceptos Los hombres aparecen utilizando el poder que la
y el sistema de simbolos culturales, en donde se sociedad patriarcal les ha otorgado, la imposicién
limita a las mujeres. de suautoridad para abusar a las hijas de su familia,

“Vos veni” y como era mi papa dije: “Voy”. Ya

Amalia, por su parte, refiere que para ella , e, ,
P P que p después me quitd mi blumer y empezo a tocarme y

fue dificil comprender lo que sucedia con sus tios. . e
ya después me cargo hacia é1”.

“No, nunca, nunca, nunca, entonces, a mi no me




Ciudad de Guatemala - afio VII - numero 20 - enero/junio 2017

Carmen manifiesta que su preocupacion por
lo que observa en los proyectos en los que trabaja
y ve como se manifiesta el papel del hombre en el

13

incesto. “...en las Verapaces, problemas de incesto
y hay mujeres que han tenido hijos o hijas que ni
saben si son del papd o son de los hermanos”. A
su vez, narra experiencias observadas en las que el
papel del hombre de la familia es de perpetrador.
“La sefiora tenia su esposo verdad, tenian cinco
hijas y entonces el hombre habia abusado de todas
las hijas”.

En materia de género, el patriarcado hace
explicito el poder y la superioridad del padre
(hombre adulto heterosexual) sobre las mujeres
y los infantes. El incesto seria una manifestacion
mas de estas relaciones de abusos de poder sobre
los que se consideran “menores” basado en la idea
social de que aun necesitan la proteccion de los
adultos. Esta premisa se hace vigente durante este
estudio, ya que las voces de estas mujeres refieren
la manifestacion de este poder del padre sobre la
hija en varios de los casos. Como en el caso Irma,
Carmen, Yolanda y Teresa, quienes refieren que el
padre o quien hace las funciones por adopcion o
matrimonio con la madre, ejerce este poder sobre
las hijas.

El relato de Irma hace énfasis en la forma
como su padre utiliza los cuerpos de ella y de sus
hermanas, pero lo que la sorprende es saber que a
su madre le sucedia lo mismo. “y ahora mi abuelo
quiere abusar de mi mama, la llega por las noches a
tocar y quiere ¢l tener que ver con ellay ella le dice
que no,”. A la vez descubre que su esposo muestra
esa conducta con otras mujeres de la familia. “tenia
que cuidar de mis hermanas de mi esposo y que
si esa noche se levant6 y iba para alla donde mis
hermanas y entonces rapido prendi yo la luz, “qué
vas a hacer, le dije”.

Olavarria (1997) hace referencia a la
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construcciéon de la masculinidad, autoritaria,
manejandose en relaciones de poder; por lo que,
el incesto parece mostrar estas conductas que
refuerzan la dominacion del adulto sobre la nifia
o nifio y de lo masculino sobre lo femenino en la
busqueda del poder hegemonico que plantea el
sistema patriarcal.

Sin embargo, la represion que ha marcado
la sexualidad puede dar la pauta de que hay una
erotizacion sobre lo prohibido que mueve al hombre
y no precisamente su caracter de masculino.

Nos encontramos frente a varios aspectos
que pueden determinar la incredulidad hacia las
conductas sexuales de los hombres a las mujeres,
especialmente de los padres y/o padrastros hacia
sus hijas. Una es la masculinidad misma, que so-
cial y culturalmente tiene poder sobre los cuerpos
de las mujeres a su cargo, que parecen ser vistas
como objetos en posesion. Otro factor que hemos
visto surgir es el rol de la madre que aparece pa-
sivo, muy confiado del rol protector del padre, el
cual no se cuestiona ni se siente presionada a con-
frontar o supervisar. Adicionalmente esta el silen-
cio que envuelve el acto, basado en la amenaza que
conlleva de parte del perpetrador o de la vergiienza
del hecho en si o de ser responsabilizada de atraer
el acto. El imaginario de lo que debe ser el carifio y
amor paterno. El temor de no poder confrontar una
conducta de la cual se tiene dudas de ser apropiada
entre un padre y una hija.

El contexto, tanto de la accidén de la “in-
credulidad” asi como de lo que la provoca es emi-
nentemente cultural. Surge del tejido social y esta
enraizado profundamente, de tal manera que es la
misma cultura, la manera como se construyen los
hombres, asi como la construccion de las mujeres
y los roles que asumen; todo dentro del marco del
sistema patriarcal como marco referencial de la
conducta. W
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