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Nace en Washington, D. C, Estados 
unidos  el 13 de junio de 1931. 
Proveniente de una familia de origen 
judío, bajo situaciones muy humildes.  
Obtuvo su pre grado  de medicina en 
la School of Medicine de la Universidad 
de Boston en el año 1956. Realizó sus 
años de internado e el Hospital Mount 
Sinaí de Nueva York, y su residencia  
en  la Clínica Phipps del Johns Hopkins 
Hospital de Baltimore., graduándose 
en el años 960. Ejerció su profesión 
de médico psiquiátra  durante dos 
años  para el ejército, en el Hospital 
General de Tripler en Honolulu.  A su 
regreso  fue profesor de Psiquiatría 
en la Universidad de Stanford, en la 
que desarrolló toda su carrera desde 
el años 1962, y de la que es profesor 
emérito.

Se le considera un gran novelista, 
ya que  sus libros  explican sus casos 
clínicos, en dónde en la mayoría de 
relatos plantea la relación  entre 
psicoterapeuta y paicente, desde 
la psicoterapia existencial. Su obra 
literaria   muestra libros de teoría y 
técnica, así como novelas de ficción.

En el año 1989  su obra Love's 
Executioner and Others Tales of 
Psychotherapy,  le lanza dentro de  los 
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libros  más vendidos en Estados Unidos. 
Y su novela  de ficción más famosa  El 
Día que Nietzche lloró, en  1992, fue   la  
más vendida en Israel. Ha escrito varios 
libros de texto sobre psicoterapia, entre 
ellos Psicoterapia existencial y el clásico 
Teoría y práctica de la psicoterapia 
de grupo. En el campo de la narrativa 
se destacan Desde el diván (1997), 
Verdugo del amor (1998), Terapia a dos 
voces (en colaboración con Ginny Elkin, 
2000), El don de la terapia (2002), Un 
año con Schopenhauer (2003) y Mirar 
al sol (2008), todos ellos publicados 
por Emecé. Sus obras, traducidas a 
más de veinte idiomas, son apreciadas 
en todo el mundo por especialistas y 
por lectores comunes.

Recibió el premio de la Asociación 
Americana de Psiquiatría  en el año 
2000,  por sus contribuciones al estudio 
de la psiquiatría y de la religión. Vive en 
Palo Alto, California. Su página web es: 
www.yalom.com
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