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Arteterapia para el tratamiento
de pacientes oncologicos

Lcda. Eunice Alejandra Calderon de Ledn
Colegiado Activo No. 8126

Resumen: El objetivo del estudio fue identificar los beneficios del Arteterapia que aparecen con mayor
frecuencia en los programas ya existentes para el tratamiento de pacientes oncologicos. El diseiio de
la investigacion fue tipo documental y como instrumento se utilizaron tablas de cotejo. Se consolido
v analizo informacion mediante la revision de 7 textos bibliogrdficos relacionados con el Arteterapia
v la oncologia, publicados en espariol, en los anos del 2010 al 2016. Como resultado se identificaron
que los beneficios son: manifestacion de sentimientos dificiles de expresar, afrontamiento positivo,
aceptacion de la enfermedad, sentimiento de bienestar y la introspeccion, asimismo, se enumero las
técnicas involucradas. Con la informacion recopilada, se elaboro una guia de Arteterapia que tomo en
consideracion los resultados del estudio.

Palabras claves: Arteterapia, Cancer, Oncologia, Tratamiento, Beneficios del Arteterapia

Abstract: The aim of this study was to identify the benefits that appear with greater frequency in Art
therapy programs that already exist for treatment of cancer patients. The design of the research was
documentary type and as a tool, corroboration tables were used. For the purpose of this investigation,
information was consolidated and analyzed by reviewing 7 bibliographic texts related to Art therapy
and oncology. This bibliographical revision included texts from 2010 — 2016, published in Spanish. As a
result, the benefits were identified: manifestation of feelings hard to express, positive coping, acceptance
of illness, feeling of well-being and introspection, In addition, the techniques involved were listed. Based
on the results, a practical guide of Art therapy was created for treatment of cancer patients.
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La mayoria de personas, sino es que todas, conocen en 2012 a 22 millones en las proximas dos décadas.
auna persona que padece cancer, ya sea un familiar, (Organizaciéon Mundial de la Salud- OMS, 2014).
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-mientos a los que se ven sometidos (quimioterapia,
operaciones quirurgicas radioterapia, etc. ), con sus
respectivos dafos colaterales; se puede dimensionar
que el tener cancer no solo implica una crisis médica,
sino una crisis psicologica, social y espiritual, una
crisis que hace ser conscientes al paciente del limite
de su propia existencia, de si va a sobrevivir la
enfermedad o no. Estas dolencias no sélo afectan al
paciente, sino también a sus seres queridos.

Desde hace unas décadas el arte se utiliza
terapéuticamente con pacientes con cancer, esta
terapia permite a la persona dar voz a las palaras que
no logra expresar, aumentar la autoestima, promover
la sensacioén de control, reducir el dolor y soportar
las experiencias estresantes de la enfermedad,
generar un mayor entendimiento sobre la misma y
encontrar un sentido a lo que se vive, entre otros
(Collette, 2011). El Arteterapia tiene un historial
de aplicacion reciente en América Latina, no asi en
otros paises como Estados Unidos, Canada y varios
paises europeos.

Aunque el Arteterapia es cada vez
mas conocida y practicada a nivel nacional e
internacional, actualmente en Guatemala se conoce
muy poco acerca del manejo psicologico del
paciente oncoldgico a través del Arteterapia y las
intervenciones en ese sentido son minimas. En ese
sentido la presente investigacion no sélo pretendio
ampliar el tema de Arteterapia para que el lector
obtenga una mejor comprension del mismo, sino
que también tuvo como objetivos identificar los
beneficios del Arteterapia, enumerar las técnicas
involucradas y proponer una guia practica de
Arteterapia basada en la jerarquia de beneficios y
técnicas que aparecen con mads frecuencia en los
programas de Arteterapia ya existentes, publicados
en el intervalo del afio 2011 al 2016, para el

tratamiento de pacientes oncologicos.
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Recientemente en Guatemala se ha
incrementado el numero de publicaciones acerca
de los beneficios de esta terapia y sus diferentes
tipos de aplicaciones. En lo que respecta a estudios
a nivel nacional, estos confirman que el Arteterapia
tiene diversas aplicaciones, tales como: integracion
social, incremento de comunicacion, prevencion de
la violencia escolar, incremento de la autoeficacia
y disminucion de ansiedad. Asimismo, los estudios
confirman que es efectiva con todas las poblaciones,
pues se puede trabajar con nifios, adolescentes,

adultos y adultos mayores.

En lo que respecta a estudios fuera de
Guatemala, algunos datos relevantes dan a conocer
que este tipo de terapia y otras terapias artisticas son
incluidas dentro del tratamiento integral del cancer
en varios paises como Alemania, Espafia, Estados
Unidos e Inglaterra. Los estudios muestran los
multiples beneficios que tienen este tipo de terapias
con el tratamiento de pacientes con diferentes tipos
de cancer. Asimismo, muestran que el uso del
Arteterapia trae beneficios no solo en el ambito de la
salud mental, sino también en el ambito de la salud
publica, como lo es el cancer.

.De donde viene el Arteterapia, qué es?

No se tiene delimitado aun el origen del arte
como manifestacion artistica del ser humano, pues
varios especialistas en arte prehistorico acuerdan
que el hombre es artista desde sus mas lejanos
origenes, hace mas de dos millones de afos, y
que nuestros ancestros Homo (erectus, habilis,
ergaster, etc.), quizds incluso los Australopitheco,
ya tuvieron pulsiones artisticas, como lo demuestran
objetos utilitarios datados, cuyas formas, colores y
texturas minerales superan las estrictas necesidades
estéticas

funcionales, y también cualidades

(Lorblanchet, 2002).




Una definicion concreta y simple de qué es
el Arteterapia, la describe Bounafina (2013) quien
refiere que es una terapia en la cual el arte es el medio
de expresion y comunicacion de las emociones,
es la herramienta de auto-conocimiento; es decir,
terapia en la cual el proceso artistico y los objetivos
resultantes permiten que determinados sentimientos o
emociones conflictivos encuentren vias de expresion
complementarias o alternativas a la palabra. No
es una actividad recreativa o una leccion de arte,
aunque las sesiones suelen ser agradables (Mental
Health Care, 2009). Por su parte, Rubinstein (2007)
afirma que cualquier persona puede beneficiarse del
Arteterapia, pues no es necesario tener experiencia
o habilidades previas en el area artistica para tener
€xito en esta terapia.

A diferencia de la terapia artistica expresiva,
la cual es un enfoque multimodal; es decir, que
integra diferentes herramientas y técnicas artisticas
como la danza y la musica en una misma sesion, el
Arteterapia se centra en las artes visuales y utiliza
técnicas como: la pintura, el dibujo, la escultura, el
collage, el modelado, entre otras. En el Arteterapia
como resultado final se obtiene un producto tangible
como lo es una pintura, un dibujo o una escultura; por
su parte, el resultado de la terapia artistica expresiva
puede ser o no ser tangible, pues esta terapia utiliza
varios medios de expresion como el visual, tactil
o auditivo; por lo que el resultado depende de la
técnica utilizada (Rubinstein, 2015).

JPor qué el Arteterapia es efectivo?

El arte ha tenido una evolucion particular
a lo largo de la historia, el arte cura por si mismo,
por el simple hecho que involucra la mente y el
cuerpo. De acuerdo al Centro Nacional de Medicina
Complementaria y Alternativa -NCCAM (2002) las
intervenciones mente-cuerpo facilitan la capacidad
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de la mente para influir en la funcion corporal y
sus sintomas; es decir que este tipo de intervencion
modifica la fisiologia, sintomas y otros aspectos de
la salud (Malchiodi, 2012).

A nivel neuroquimico se sabe que los
neurotransmisores que se liberan durante una
sesion de Arteterapia exitosa son: la adrenalina,
la noradrenalina, la serotonina, la dopamina, la
oxitocina y algunas endorfinas, las cuales cumplen
funciones importantes para la regulacion del cuerpo
humano; estos mismos neurotransmisores son
algunos de los que se ven implicados en la fisiologia
de la felicidad. En relacion a lo anterior, Back (2015)
afirma que las experiencias que involucran el uso de
los sentidos, como el Arteterapia, pueden activar
en el cerebro la liberacion de neurotransmisores

relacionados con el placer; como la dopamina.

Lozano (2013) refiere que las actividades
que promueven estados de bienestar, al igual que
al experimentar expresiones de afecto y conexion
humana producen oxitocina de manera natural.
Asimismo, Colmenares (2011) refiere que las
actividades artisticas, tales como: la danza, la pintura,
la musica, y el resto, son actividades ludicas que el
cerebro toma como algo placentero, por esto inciden
en mejorar la parte emocional, y conjuntamente
influyen en la produccion de los principales
neurotransmisores como son las endorfinas, la
adrenalina y la noradrenalina, trayendo como
consecuencia mejoras en el estado inmunolédgico, en
las funciones de regeneracion y en la efectividad de
los tratamientos médicos.

Segun Malchiodi (2010), existen ya algunos
indicadores de que el utilizar las artes visuales y
la escritura en un diario aumenta la produccion de
serotonina y de las células inmunes, y reduce los
sintomas de estrés.



Ciudad de Guatemala - afio VII - numero 20 - enero/junio 2017

Por su parte, Hass-Cohen y Carr (2008)
refieren que las técnicas utilizadas en el Arteterapia
del
procesamiento hemisferio derecho o izquierdo,

activan varias areas cerebro, como el
la activacion de las vias nerviosas, la activacion
de las neuronas espejo o la integracion de las
habilidades corticales superiores. Estos autores
explican que la practica del Arteterapia involucra
la corteza cingulada anterior, asi como los centros
reguladores ubicados en la corteza prefrontal,
la cual utiliza la memoria explicita e implicita
para resolver problemas y crear nuevas formas
de reducir los conflictos expresados. El contexto
multimodal disponible durante el Arteterapia
incita la creatividad, la comprension y expresion

orientada; evitando lo impulsivo.
Técnicas y materiales

Los procesos artisticos que han tenido un rol
importante son el dibujo, la pintura, el modelado y el
collage. Sin embargo, existen otras técnicas que no
se clasifican dentro del arte visual, pero que tienen
influencia relevante dentro de la expresion artistica
y la sesion de Arteterapia, las técnicas son: fantasia
y meditacion guiada, narrativa, y realizacion de
marionetas y mascaras (Malchiodi, 2012).

Pain y Jarreau (como se citd en Lopez,
2009) plantean que cada técnica mantiene una serie
de retos diferentes, por lo que es importante que
los participantes tengan la oportunidad de trabajar
con la maxima variedad posible. Si la técnica
siempre es la misma, los sujetos tenderan a repetir
comportamientos. En cambio, con la variaciéon
ciclica de los medios artisticos, se ofrece la
posibilidad de desbloquear reacciones y transformar
actitudes frente a todas las situaciones que se vayan
experimentando en el setting, incluso aquella que,
en un principio, puedan provocar rechazo.
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Beneficios del Arteterapia en pacientes con
cancer.

Para los pacientes con  cancer,
independientemente cual sea su estado diagnostico;
es decir, si se encuentran en tratamiento, remision o
frente a la muerte, el Arteterapia ofrece una forma de
comunicar y explorar pensamientos y sentimientos
confusos o dificiles de expresar; puede fomentar
sentimientos positivos, mientras los pacientes
disfrutan de las cualidades expresivas de hacer
arte. Esta terapia sirve de apoyo para compartir
experiencias con los arteterapeutas y sirve también
para conectarse con otras personas que estan en
situaciones similares. Asimismo, puede ser de gran
beneficio para las familias y amigos del paciente

afectado por el cancer (Cancer Research UK, 2016).

El Arteterapia puede ayudar a los pacientes
con cancer a manejar sus sentimientos, relaciones
y actividades, entre algunos de sus beneficios se
incluyen: expresion de emociones, ajuste a una
imagen corporal cambiante, sobrellevar el dolor,
hacer frente al miedo, la ansiedad y depresion,
obtener un sentido de libertad y confianza en si
mismo (Cancer Research UK, 2016).

Por otra parte, muchos arteterapeutas han
llegado a coincidir en que muchos de sus pacientes
son de atencion paliativa; es decir, en deterioro o
cercanos a enfrentar la muerte, por lo que la muerte
es un tema central de dichos profesionales (Waller
& Sibbett, 2005). Por su parte, Borgmann (como se
cito en Stuckey & Nobel, 2010) explica que algunas
personas con cancer exploran los significados del
pasado, del presente y del futuro durante la terapia
de arte y logran integrar de este modo el cancer en
su historia de vida; logran darle un sentido.
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El presente estudio fue de tipo documental, Dentro de los resultados que se obtuvieron,
para la elaboracion del marco tedrico se abordd se pudo evidenciar que los beneficios que con
esencialmente documentos, resultado de otras mayor frecuencia se registran en los programas
investigaciones, reflexiones de tedricos y de Arteterapia revisados son el afrontamiento
bibliografia relacionada al tema sin importar su positivo y la manifestacion de sentimientos
fecha de publicacion. Para responder a la pregunta  dificiles de expresar, seguidos de la introspeccion,
de investigacion, se revisaron siete programas de el sentimiento de bienestar y la aceptacion de la
Arteterapia con pacientes oncologicos en formato enfermedad. Se pudo observar que la tolerancia o
digital, publicados en los ultimos seis afos; es alivio al dolor y la mejora de la calidad de vida son
decir, en el intervalo del afio 2010 al 2016. los que con menor frecuencia se presentan.

Para llevar a cabo la investigacion se utilizo La manifestacion de sentimientos dificiles
un procedimiento sistematico, fundamentado de expresar estd relacionado principalmente con la
en tablas de cotejo o de verificacion. Se realizd descargay el alivio emocional, lo que es congruente
una tabla para registrar tanto la presencia de con lo referido por Arieti (1993) quien refiere que
distintas técnicas de Arteterapia como los distintos el arte, es una actividad sana, que ayuda a liberar
beneficios que dicha terapia brinda a los pacientes las tensiones y manifestar de modo inmediato
oncoldgicos. nuestras visiones inaceptables o inadecuadas, sin la

. . mediacion de la palabra.
Las tablas utilizadas para el analisis de

los resultados globales, contienen en la primera El afrontamiento positivo se relacionan
columna, el numero correspondiente a cada con Ila mejora en el estado inmunologico, en las
técnica y en la otra tabla, beneficio; la segunda funciones de regeneracion y en la efectividad de
columna contiene los nombres de las principales los tratamientos médicos, lo que se confirma por
técnicas utilizadas y en la otra tabla, los principales  Oliveros et al., (2010) quienes refieren que el
beneficios; las siguientes columnas contienen el afrontamiento positivo puede predecir un mejor
nimero de documentos revisados y el espacio ajuste a la enfermedad y el apego al tratamiento
determinado para marcar su presencia en cada uno por parte del paciente. Este tipo de afrontamiento
de los documentos. desarrolla en el paciente oncoldgico una actitud de

. resiliencia al igual que incrementa su calidad de
Por su parte, las tablas utilizadas para el

o ] vida, y disminuye la posibilidad del abandono del
analisis de los resultados especificos, contienen en la

tratamiento, como refieren los autores anteriores.
primera columna, el nimero correspondiente a cada

técnica o beneficio, la segunda columna contiene La aceptacion de la enfermedad, Ia
los nombres de las principales técnicas utilizadas introspeccion y el sentimiento de bienestar
y en la otra tabla, los principales beneficios, y la  estuvieron presentes en cinco de los siete
tercera columna contiene el indicador: utilizada o  programas revisados. En relacion a la aceptacion
no utilizada y en la otra tabla, cumple o no cumple.  de la enfermedad, la cual se relaciona directamente
Asimismo, se realizd una tabla por cada uno de los con el afrontamiento positivo, es un elemento
programas revisados. que caracteriza el espiritu de lucha, estrategia de

afrontamiento positivo.
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Watson y Greer (como se citdé en Cubilo &
Lopez, 2015) plantean una serie de estrategias de
afrontamiento: el espiritu de lucha se caracteriza por
respuestas activas como: aceptacion del diagndstico,
actitud optimista, disposiciéon a luchar contra la
enfermedad, participacion en las decisiones sobre
el tratamiento y busqueda de informacion

Asimismo, el Instituto Nacional de
cancer (2006), considera que la aceptacion de la
enfermedad trae consigo el sentimiento de paz.
Asimismo, los pacientes oncologicos desarrollaron
una mayor capacidad de introspeccion, lo que le
permite al paciente detectar el estado de su mente,
sus pensamientos y emociones, y ajustarlos para
asi conseguir el mejor resultado posible, lo que
coincide con Everly (como se citd en Oliveros et al.,
2010) quien indica que no son las situaciones en si
mismas las que provocan una reaccion emocional,
sino que la variable desencadenante de tal reaccion
es la interpretacion que el individuo haga de tales
situaciones o estimulos.

Por otra parte, se evidencid que los pacientes
oncoldgicos manifestaron sentimientos de bienestar
al realizar el Arteterapia, dicho sentimiento de
bienestar se relaciona con la produccion de varios
neurotransmisores, involucrados en la fisiologia de
la felicidad, tales como: la dopamina, la oxitocina,
la serotonina y la endorfina, lo que coincide con
Back (2015) quien refiere que las experiencias
que involucran el uso de los sentidos, como
el Arteterapia, pueden activar en el cerebro la
liberacion de neurotransmisores relacionados con el
placer; como la dopamina. Asimismo, Colmenares
(2011) indica que las actividades artisticas, tales
como: la danza, la pintura, la musica, y el resto,
son actividades ludicas que el cerebro toma como
algo placentero e influyen en la produccion de
los principales neurotransmisores como son las
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endorfinas, la adrenalina y la noradrenalina.

Se observdo que al igual que el
empoderamiento / sentido de control, la reduccion
de ansiedad, se presentdé en cuatro de los siete
programas revisados. Collete (2013) afirma que
se ha documentado que el Arteterapia promueve
la sensacion de control. Los pacientes oncoldgicos
se vieron implicados en una serie de pequenas
decisiones, como qué color utilizar o dejar de
utilizar, qué materiales, etc.; lo que coincide con
Buchalter (2009) quien refiere que el brindar varios
materiales como: lapices, lapiceros, marcadores,
crayones de madera, de cera y pastel fomenta
en la persona a tomar decisiones en cuanto a lo
materiales que quiere utilizar, lo que se traduce a

toma de decisiones en otras areas de la vida.

Respecto a la reduccion de ansiedad, los
pacientes evidenciaron estados de tranquilidad y
paz debido a las sesiones de Arteterapia; lo que es
congruente con lo referido por Reguero (2002) la
serotonina interviene en otros neurotrasnmisores
como la dopamina y la noradrenalina, que estin
relacionados con la angustia, ansiedad, miedo,
agresividad. Por lo que se infiere que el sentimiento
de bienestar en los pacientes, produjo un aumento
de serotonina y redujo la ansiedad en ellos.

Por otra parte, inicamente dos de los siete
programas revisados evidenciaron la tolerancia o
alivio al dolor como beneficio del Arteterapia, lo
que diverge con Ganim (1999) quien menciona
que algunos de los beneficios que esta terapia
incluye es el alivio de sintomas. Asimismo, difiere
de Stuckey y Nobel (2010) quienes indican que
para los pacientes con enfermedades fisicas, resulta
util inscribirse en actos creativos para controlar el
dolor y restaurar la efectividad del funcionamiento
inmunolégico a través de la estimulacion de la
amigdala y el hipotalamo.
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Asimismo, solamente uno de los siete
programas revisados menciond la mejora de
calidad de vida como beneficio del Arteterapia; sin
embargo, en el momento en que el paciente expresa
su mundo interior y el arteterapeuta atiende los
problemas psicologicos, sociales, espirituales y
efectos secundarios del tratamiento, esta implicita
la mejora de la calidad de vida del mismo; es decir,
que la mejora de calidad de vida se ve implicito
entre todos estos beneficios; lo que coincide con
Cancer Research UK (2016), que indica que el
Arteterapia puede ayudar a aumentar la capacidad
de afrontamiento y mejorar la calidad de vida;
asimismo, a nivel mundial la implicacion del
Arteterapia, en pacientes con enfermedades graves
y terminales, ha demostrado ser beneficiosa y
mejorar la calidad de vida de estos pacientes.

Por tltimo, ninguno de los programas
revisados menciond la reduccion de depresion
como beneficio del Arteterapia, aunque como se
menciond anteriormente, la serotonina cumple
con la funcién de reducir o evitar estados animicos
depresivos, angustiantes, etc. Por lo que se infiere
que los pacientes no presentaron estados depresivos
antes de iniciar los programas de Arteterapia, ni
durante, pues la produccion de la serotonina, entre
otros neurotransmisores implicados en la fisiologia
de la felicidad, evitod dicho estado animico.

Las técnicas registradas, de los programas
revisados, con mayor frecuencia fueron el dibujo,
la pintura y el modelado, seguidas por el collage
y la fantasia y meditacion guiada; mientras que la
técnica de la utilizacién de marionetas y mascaras
fue utilizada con menor frecuencia por los
programas revisados. En relacion al dibujo, todos
los programas revisados utilizaron esta técnica, lo
anterior coincide con Jiménez (2014) quien refiere
que el dibujo es una de las técnicas mas utilizadas
en el Arteterapia, al igual que en los procesos de
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evaluacion psicoldgica, pues es una técnica facil,
estandarizada y adaptable a todas las condiciones
que presentan las personas. De igual manera, todos
los programas revisados utilizaron la técnica de la
pintura, la cual les permitio expresarse libremente,
lo que coincide con Buchalter (2009), la pintura
permite la espontaneidad y la libertad; es un
medio que facilita a la persona la capacidad de
experimentar con el color, el estilo y el movimiento.

La pintura permite la flexibilidad y el flujo
en la obra de arte. En relacion al modelado, seis
de los siete programas revisados, utilizaron esta
técnica. Los pacientes oncologicos experimentaron
con la arcilla y le dieron forma segin sus estados
emocionales, lo que es congruente con lo referido
por Buchalter (2009), el modelado promueve la
expresion del estado de 4nimo y el sentimiento,
permite a la persona experimentar con la textura y
el tacto por moldeo, formacién y manipulacion del
material que se utiliza.

Al igual que el collage, la fantasia y la
meditacion guiada fue utilizada en tres de los
siete programas revisados. A lo que se refiere el
collage, los pacientes que estaban mas débiles por
la enfermedad, pudieron cortar y pegar sin realizar
mucho esfuerzo lo que coincide con Buchalter
(2009) quien afirma que esta técnica es muy facil,
pues la persona tiene una gran variedad de ideas
justo en frente de ella y puede encontrar imagenes
que representan sus sentimientos, miembros de la
familia, aficiones, gustos y disgustos, y simplemente
pegarlas en el papel de la manera en que lo desee.

En relacion a la fantasia y meditacion
guiada, los pacientes experimentaron sentimientos
de pazy tranquilidad, lo que coincide con lo referido
por Rappaport y otros autores (2013), esta técnica
fomenta la activaciéon de descanso y reparacion
del sistema, lo que se asocia con el reequilibrio
psicofisiologico, aumento de la atencion, memoria
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y habilidades para tomar decisiones, produccion
de estados emocionales positivos, mejoras en el
sistema inmunologico, entre otros.

Uno de los siete programas revisados utilizo
la técnica de las marionetas y las mascaras, el
paciente logré por medio de las mismas expresar
sentimientos y emociones que eran dificiles de
afrontar por si mismo, lo que es congruente con
lo referido por Buchalter (2009) , el disefio de
marionetas y mascaras permite a las personas
proyectar sus pensamientos y sentimientos
sobre los objetos que se pueden ver como auto-
representaciones, lo que a menudo es mas facil
y menos amenazante, pues las personas pueden
utilizar las marionetas y mascaras para hablar por

ellos.
Conclusiones

[1 Elestudio permitié establecer que dentro de los
beneficios del Arteterapia para el tratamiento
de pacientes oncoldgicos que se observan con
mayor frecuencia en los programas revisados
se encuentran principalmente el afrontamiento
positivo y la manifestacion de sentimientos
dificiles de expresar, seguidos de la introspec-
cion, el sentimiento de bienestar y la acep-
tacion de la enfermedad.

[1 El Arteterapia permite comunicar pensamien-
tos, sentimientos preocupaciones, problemas,
deseos, esperanzas, suefios y deseos, tanto los
inconscientes, como los conscientes, de una
manera no amenazante. Permite también ex-
presar los efectos fisicos y emocionales de ten-
er cancer y colabora positivamente en la trami-
tacion de experiencias de pérdida, de cambios
corporales y cuestionamientos existenciales.

[l El Arteterapia desarrolla un afrontamiento
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positivo, lo que se relacionan con la mejora
en el estado inmunolégico, en las funciones de
regeneracion y en la efectividad de los trata-
mientos médicos. Este tipo de afrontamiento
fomenta en el paciente oncoldgico una actitud
de resiliencia, lo que se relaciona con la me-
jora en el estado inmunoldgico, en las funcio-
nes de regeneracion y en la efectividad de los
tratamientos médicos.

[1 El Arteterapia es un tipo de intervencion efec-
tiva que se vale de su procedimiento y que al
conjugarse los elementos de su encuadre pro-
mueve la aceptacion de la enfermedad, la intro-
speccidn y sentimiento de bienestar; asimismo.
mejora la calidad de vida del paciente.

[l Dentro de las técnicas involucradas que apa-
recen con mas frecuencia en los programas ya
existentes se enumeraron el dibujo y la pintura
como las técnicas de Arteterapia con mayor
frecuencia, seguidas por el modelado.

[0 El dibujo es una de las técnicas mas utiliza-
das en el Arteterapia, al igual que en los pro-
cesos de evaluacidon psicologica., la sencillez
de la misma se adapta al estado del paciente
oncolégico y requiere poco esfuerzo del mis-
mo. Asimismo, los materiales a utilizar con la
misma son accesibles.

[1 Lavalidezy el uso del Arteterapia con pacien-
tes oncoldgicos ha incrementado en las tltimas
décadas debido a estudios y analisis cientificos
que lo sustentan y lo apoyan. W
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