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Carta Editorial

Mgtr. Mayra Figueroa Bricefio
Colegiada Activa No. 278

Esta dieciseisava edicion de la revista Psicologos
esta llena de especiales y emotivos momentos para todos
los que trabajamos en hacerla posible, y es porque en
nuestro pais constituye un gran esfuerzo por generar
lineas de investigacion propias, encontrar soluciones a
los problemas que aquejan nuestra nuestra sociedad con
sus propias particularidades y contexto. Mas atin en el
ambito de las ciencias de la conducta. Desde hace afios
se sitia a Guatemala como uno de los paises con mas
baja inversion en investigacion académica y desarrollo;
en el afio 2007 el pais que invirtié una tasa del 0.06%
del Producto Interno Bruto, segln informe de la Red de
Indicadores de Ciencia y Tecnologia —Iberoamericana e
Interamericana- (Ricyt), y que de esta inversion poco o
nada llega al area de las ciencias humanistica, a lo cual
se suma la poca produccién de autores que escriben para
publicar.

La investigadora Viviane Y. Bolafios en el
estudio “Practica profesional y formacion ética del
profesional de psicologia en Guatemala” identifica los
eventos mas comunes que suelen darse dentro de la
practica profesional, los temas de confidencialidad en
los que se encontré la mayor ocurrencia de eventos,
asi como en otras lineas tematicas como derecho a la
informacion, cobro y relacion con el cliente y ética
profesional. La muestra estuvo constituida por un grupo
de 12 estudiantes de maestria en psicologia clinica y
aplicé un disefio cuasi-experimental (un solo grupo
pretest- postest) con una muestra no probabilistica
(voluntarios) y un cuestionario de ética.

Edgar Ivan Bautista Diaz aborda el tema
“Rehabilitacion Social. Estigmatizacion del privado de
libertad. Retos de la Psicologia Penitenciaria” y hace
una revision en torno a los programas académicos,
formacién y capacitacion relacionados a la Psicologia
Penitenciaria y a la deconstruccion del concepto en

cuanto a la estigmatizacion y prejuicios sociales que
recaen en ¢l privado de libertad y sus familias, lo
complejo de la rehabilitacion e insercion a la sociedad
dentro de un sistema que debe generar politicas
institucionales, que permitan al privado de libertad,
reincorporarse ¢ insertarse con sus familias y dentro de
la sociedad guatemalteca de forma productiva.

Los Magisters Beverly V. Contrera Yes y Leslie
Sechel presentan una revision documental y bibliografica
en el tema “Mujeres emocionalmente dependientes con
mayor vulnerabilidad a la violencia de género dentro
de un contexto socio-cultural patriarcal en paises como
Guatemala”. Muy interesantes los hallazgos que les
hacen concluir que la dependencia emocional es un
trastorno poco frecuente, puesto que se encontrd en el
en menos del 2% de la poblacion y aunque no seria un
factor agravante directo para la violencia de género,
¢l contexto socio-cultural guatemalteco hace que se
encuentre con mayor frecuencia esta forma de adiccion
sobre todo en mujeres; este aspecto las vuelve mas
vulnerables a la violencia de género, que se constituye
en sindnimo de violencia contra la mujer.

Las Magisters investigadoras Ana Gabricla
Gonzalez Oliva y Viviane Yvette Bolafios Gramajo
realizan un estudio sobre el «Perfil del psicologo/a
de Guatemala: hallazgos del Colegio de Psicologos
de Guatemalay». Este estudio explora el numero de
psicologos graduados en Guatemala, la institucion
que los acredita, su edad y género, areas de interés, su
concentracion para su ejercicio profesional, areas de
cobertura, asi como la especialidad de trabajo y afios
de experiencia. De manera preliminar este estudio nos
ofrece importantes datos.

Con un nuevo formato y en busca de un mejor nivel, les

presentamos con orgullo esta nueva edicion. W
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Practica profesional y formacion ética del
profesional de psicologia en Guatemala

Mgtr. Viviane Y. Bolafios - Colegiado Activo No.0052

Resumen: La investigacion se propuso identificar situaciones reportadas con mayor frecuencia en la
practica del profesional del psicologo y su valoracion ética en Guatemala asi como proponer lineas

tematicas para la formacion. Participaron 12 profesionales que cursaban la materia Etica Profesional,

i)

dentro de un programa de Maestria en Psicologia Clinica. Se aplico un diseiio cuasi experimental (un
solo grupo pretest-postest), con una muestra no probabilistica (voluntarios) y un cuestionario sobre ética
(Pope, Tabanick y Keith-Spiegel, 1987), con una confiabilidad superior a 0.8. Se aplico una prueba t
para muestras relacionadas para verificar la consistencia de eleccion a items especificos. La prueba

de hipotesis produjo una t de 0.045 en el componente de situaciones (significativo a 0.965) y 0.55 en el
componente de valoracion ética (significativo a 0.956), ambos con 23 grados de libertad. Se observo
una correlacion negativa de -0.946 entre la primera y la segunda medicion, significativa a 0.000. Se
identifico mayor ocurrencia de eventos relacionados a la confidencialidad. Se destaca la importancia de
espacios discusion de la practica ética profesional y lineas temdticas como confidencialidad, derecho a la

informacion, cobro y relacion con el cliente.

Abstract: The paper identifies the most frequency situations and its ethical value about the professional
psychological praxis in Guatemala to propose themes to strengthen the ethical training. Take part 12
professionals of a program of master’s degree about ethics in a cuasi experimental design (one group
pretest-posttest), sample no probabilistic (volunteers) and a questionnaire about ethics (Pope, Tabanick
y Keith-Spiegel, 1987), reliability over 0.8. With a t test for not correlated samples proceed to identified
consistent items. Found negative correlation of -0.946 between first and second measure, with a 0.000

significance; t of 0.045 in situations component (0.965 significance) and 0.55 in value component (0.956
g significance), between 23 grades of freedom. Results identify more frequency of situations about break
confidentiality, importance of discuss spaces about ethical professional practice and strength training in

confidentiality, information right, fees and client relationship.

Palabras clave: Guatemala, ética, Psicologia, practica profesional, formacion ética.

Reconocimiento a Ana M., Jurado y a Escobar, A. por la aplicaciéon de los instrumentos de la presente investigacion y/o por
comentarios y sugerencias al presente articulo. Los resultados de esta investigacion fueron presentados en el V Congreso

Regional de la Sociedad Interamericana de Psicologia (SIP), en el Simposio “Formacion en ética profesional”.
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Pasmanik, D. y Winkler, M. (2009),
abordan la enseflanza ética profesional en las
transformaciones de la educacion superior. Como
acercamientos a la formacion en el campo de la
psicologia desde una revision histérica que data de
inicios del Siglo XXI, la formacion ético moral en
este dominio, la formacion ético-moral de caracter
transversal, la formacion en ética profesional (qué
y cuando hacerlo), la relacién de esta formacion y
la identidad profesional, aproximaciones y modelos
para la ensefianza de la ética profesional, modelos
multidimensionales para la ensefianza de la ética
profesional en psicologia, sobre la formacion y
procedimientos especificos.

Las autoras reflexionan que la formacion
universitaria en ética poseen dos tendencias que se
complementan: la transversalidad de la ensefianza
universitaria y responsabilidad del profesional con
la sociedad que se relacionan con la ensefianza de
estrategias que propicien la formacion integral, asi
como la importancia de la ensefianza ética desde
inicios de la carrera como componente de identidad
profesional. Hace hincapié en el hecho que la
formacion en ética de psicologia no se satisface
unicamente con la ensefianza del codigo de ética
que se complementa con la discusion filosofica
y el analisis/debate de situaciones delicadas del
campo profesional. Es necesario considerar los
conocimientos previos, en la historia personal y
en los sistemas de creencias individuales ya que
de lo contrario, puede caer en un entrenamiento
mecanico y con connotacion negativa (Pasmanik,
D. y Winkler, M., 2009).

En la contextualizacion de formacién de
ética de la Psicologia en Guatemala es necesario
considerar la evolucidn histérica de la misma que
se ha construido con la participacion profesional de
lideres/zas que han abierto el campo de desarrollo y
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consolidacion asi como la ocurrencia de situaciones
que han matizado diversas realidades que invitan a
reflexion critica.

La  Psicologia en  Guatemala es
relativamente joven (entre 1946 y 1950 inicié la
carrera de Psicologia a través de un programa de
Licenciatura en la Universidad de San Carlos de
Guatemala, posteriormente otros programas en
otras universidades: Universidad Rafael Landivar,
1961; Universidad del Valle de
1976; Universidad Francisco Marroquin, 1978;
Universidad Mariano Galvez, 1986). En 1951 se

iniciaron programas de psicometria (En el Colegio

Guatemala,

Americano de Guatemala. Se credé la Oficina
de Investigacion Educativa en la que se inici6 la
creacion de pruebas psicométricas en espafiol.) y
en 1971 se instal6 el Centro de Investigaciones
Educativas —CIE-, de la UVG. En el marco de
consolidaciéon como gremio en 1995 se cred la
Asocaicion Guatemalteca de Psicologia —AGP-
, asi como la Fundacion Aiglé Guatemala, otras
organizaciones y asociaciones; y posterior a 2009,
se instald Sociedad Interamericana de Psicologia
-SIP-, lo cual sucedid posterior al XXXII Congreso
Interamericano de Psicologia, Capitulo Guatemala
(Lemus, 2009).

Como esfuerzos para consolidar la
formacion destaca que a partir de 2002; directores de
departamentos de psicologia de USAC, URL, UVG,
UFM, UMG,; protagonizaron reuniones periddicas
mensuales con el propdsito de intercambiar y discutir
sobre asuntos de formacion de futuros psicodlogos.
En estas reuniones, se discutieron temas como el
desarrollo de la investigacion, planes de formacion,
practica ética, entre otros (Grazioso, M., Cazali,
L. & Recinos, L., 2002). En la actualidad, existen
una gran variedad de opciones de estudio a nivel de

licenciatura: Psicologia general; Psicologia clinica;




Ciudad de Guatemala - afio IV - nimero 16 - enero/junio 2015

Clinica y consejeria social; Psicologia educativa;
Psicopedagogia; Psicologia forense; Psicologia
empresarial; Psicologia de recursos humanos;
Psicologia industrial/organizacional, Psicologia
organizacional y gestion del talento humano;
Psicologia  industrial y comportamiento
organizacional; Formacion y actualizacion de
educadores, Administracion educativa, Direccion
de organizaciones educativas; de postgrado:
Neuropsicologia; Gestion y Desarrollo Estratégicos
del Talento Humano; Gestion y Desarrollo De
La Nifiez y Adolescencia; en Neurofisiologia
del Comportamiento; Coaching Educativo; en
Curriculo; en Consejeria Psicolégica y Salud
Mental; en Gestion y Liderazgo Educativo; en
Medicion, Evaluacién e Investigacion Educativa;
en Desarrollo, en Tecnologia Educativa, en
Neuropsicologia Clinica; y doctorado: A partir
de enero 2015, la UVG ofrece un Doctorado
en Psicologia Aplicada. La Universidad San
Pablo Guatemala (USPG) ofrece un Doctorado
en Liderazgo Organizacional y la UMG ofrece
un Doctorado en Educacion. (UFM, 2015;
UMES, 2015; UMG, 2015; UPANA, 2015; URL,
2015; USAC,; 2015; USPG, 2015; UVG,; 2015;
Universidad Galileo, 2015).

Como hito histérico de consolidacion de la
Psicologia, en Asamblea General de 2010 se aprobd
el Codigo de Ftica del Colegio de Psicologos
de Guatemala (Aprobado en Asamblea General
Extraordinaria el 25 de octubre de 2010), que se
abreviara en este referente como CPG (el cual fue
elaborado por el Tribunal de Honor 2008-2010
con la finalidad de fortalecer y dignificar el trabajo
profesional). El Codigo represento para la profesion
de psicologos en Guatemala un paso trascendental
ya que se establecié como el referente ético del
ejercicio profesional, basado en cuatro principios
fundamentales: El respeto por la dignidad de las
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personas y los pueblos, el cuidado responsable del
bienestar de los otros, la integridad en las relaciones
y la responsabilidad profesional y cientifica con la
sociedad. Ademas de su trascendencia nacional, el
Cadigo de Etica de Guatemala fue, en su contexto,
el primer codigo de ética del mundo fundamentado
en la Declaracién Universal de Principios Eticos
para psicologas y psicologos, DU (Colegio de
Psicologos de Guatemala, 2010).

El Codigo creado para fortalecer la practica
profesional ha sido el referente de probidad en el
gjercicio e identidad de la psicologia en Guatemala.
Creado para tal fin, hoy en dia ha sido difundido
desde el espacio del CPG, en espacios académicos a
nivel académico y por profesionales ilustres a nivel
internacional. No obstante la existencia del mismo,
devela el reto de conocimiento pleno, comprension y
formacion de referentes identitarios del profesional
de psicologia en Guatemala que se encuentra
actualmente en proceso de transicion. Esto es visible
en la practica de profesionales que lo implementan,
asi como en la ausencia de su consideracién que es
evidente en los casos de denuncias de profesionales
presentadas al Tribunal de Honor del CPG. La
ocurrencia de estas situaciones contextualiza la
importancia de consolidar el referente ético en
la practica profesional, inicialmente como un
esfuerzo de difusion del Codigo pero ademas, como
refieren Pasmanik y Winkler (2009), propiciando el
analisis, el estudio de situaciones delicadas desde el
referente Guatemalteco que incluye los referentes
asociados a imaginarios sociales, paradigmas
profesionales, cultura y praxis profesional en
Guatemala, idiosincrasia  guatemalteca que
corresponda a la propuesta del gremio de psicologia
de Guatemala enmarcada en el contexto estratégico
nacional e internacional. De tal cuenta que la vision
de consolidacion de la Psicologia guatemalteca se
enmarca en una realidad nacional que demanda pro-
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fesionales de alta calidad humana, profesional
y ética; con competencias para afrontar retos de
educacion, de respeto a los derechos humanos y que
contribuyan al desarrollo del pais. Cabe mencionar
que la magnitud de estos retos implica consolidar
la labor profesional desde la formacién coherente
entre otros, con los desafios: de desarrollo humano
(que seguin del Indice de Desarrollo Humano —IDH-,
se ubica a Guatemala en la posicion 131 de los 187
paises para los que se disponen datos comparables
y debajo de la media regional); de educacion para
fortalecer el acompafiamiento pedagogico en el
sistema educativo (El Informe del Procurador
de los Derechos Humanos de 2014 destaca la
importancia de este fortalecimiento con el objetivo
de mejorar el sistema educativo); de seguridad (El
Informe del Procurador de los Derechos Humanos
de 2014 entre otras conclusiones destaca: La tasa
de homicidios de 37 por 100 mil habitantes, en
donde alrededor de 6 mil personas perdieron la vida
de forma violenta, afectando fundamentalmente
a adolescentes y jovenes. Los crimenes contra
mujeres se incrementaron y presentan caracteristicas
de misoginia y safia. Se incrementaron delitos
sexuales (19%), principalmente en mujeres (35%
en nifias de 0-13 afios y 33% de 14-17 afios).
Contintian trata de personas, muertes violentas,
extorsiones, plagios, secuestros, linchamientos. En
este contexto se observa debilidades politicas en el
Pacto por la Seguridad, la Justicia y la Paz (PSJP)
debido a la desarticulacion con la Politica Nacional
de Seguridad (PNS), no se aprueba atn la Politica
Criminal Democratica de Estado y se observan
debilidades institucionales en la Policia Nacional
Civil), entre otros desafios (PNUD, 2015; PDH,
2015; MINEDUC, UNESCO, 2014).

La Psicologia en Guatemala actualmente
plantea el desafio de preparar a profesionales para
que éstos con su practica, respondan a prioridades
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tanto individuales como gremiales, de identidad
profesional y nacional; en lo que compete y puede
aportar la profesion. Que posean competencias que
respondan a las situaciones de necesidad y demanda
social, de condiciones reales, situaciones de vida y
caracteristicasculturalesdelapoblacionguatemalteca
a los que atendera o que estardn interesados en los
servicios de la profesion. Profesionales que sean
capaces de reconocer los alcances y las limitaciones
de su ambito de accién, al momento de tomar
decisiones individuales y colectivas, que favorezcan
tanto al beneficiario como a la profesiéon misma.
Profesionales que proponen o se alinean a planes de
accion estratégicos, definidos en ambitos legitimos
del CPG,
universidades, politica y democracia), que pese a las

ejercicio  profesional (verbigracia
limitaciones actuales; se implementan como parte
de planes estratégicos del gremio profesional y que
permiten su progresivo fortalecimiento en beneficio
del Estado de Guatemala (entendido como un
referente de la poblacion, instituciones y territorio).
Estos supuestos conforman e interaccionan con el
repertorio de experiencias de los estudiantes en
formacion, asi como de los profesionales que la
propician. Caracterizan el capital humano actual y
futuro del profesional guatemalteco a nivel nacional

e internacional.

Es indudable que ante las caracteristicas
Unicas y diversidad en Guatemala, el estado de
situacion de sus condiciones politicas, sociales,
culturales, econdmicas, geograficas, de organizacion
y administracion; se plantean desafios éticos de la
practica profesional. Cabe aqui, la reflexion de Pilar,
et. Al. (2012): “Es indudable que en Guatemala
ejercen psicologos y psicoterapeutas que rigen
su practica por una alta calidad profesional y de
acuerdo a los mas altos estandares de ética...” Entre
otras conclusiones las autoras sefialan: ... se hace
evidente que en Guatemala se necesita inicar espa-
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cios de discusion que permitan proponer
consideraciones e iniciativas que contribuyan al
desarrollo de las ciencias psicologicas.” (Grazioso,

M., Cazali, L. & Recinos, L., 2002).

Conocer el marco ético y el estado
de situacion actual de la practica profesional
contribuye a un ejercicio de calidad. A 3 afios de
ser aprobado el Codigo de Etica, el conocimiento
y practica del profesional de psicologia contribuye
a la consolidacién como gremio. En este esfuerzo,
recientemente Jurado, A. (2014) desde el Instituto
de Investigacion del CPG, realizd una encuesta
sobre la ética en los colegiados en Guatemala (En
la encuesta participaron 229 profesionales. Como
resultados de la encuesta se encontré que el 80%
de los profesionales conoce el Codigo de Etica,
92% lo valoré como muy importante y 4% como
importante. El1 77% indico que si ha recibido algiun
curso de ética profesional y 21% indico que no lo
han recibido. Un 43% indicé que no ha leido la
columna sobre ética de la Revista del CPG y 24% no
respondid. El 14% de los profesionales indicaron que
les parece interesante el contenido de la columna,
a 13% les parece bueno y mas de la mitad de los
profesionales (56%) no respondieron esta pregunta.
La investigacidn propone como un elemento para
fortalecer esta falencia, la divulgacion por medio de
un curso-taller como requisito para la colegiacion
de profesionales), que develd que los profesionales
que participaron consideran que el tema de ética
es importante en el ejercicio de la profesion, sin
embargo otros datos dan cuenta que el conocimiento
de referentes tedricos de deontologia y del Cddigo
es limitado. A pesar de la importancia que se le
concede, no todos leen la columna de ética de la
Revista de Psicologia del CPG y no han recibido
un curso de ética profesional. Encontré que existe
interés por conocer temas de ética mediante casos
contextualizados, sobre temas relacionados con la
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actuacion del profesional ante la ley, situaciones en
los que se puede levantar la confidencialidad y el tema
de los dilemas éticos. Conocer este ultimo aspecto
permitiria reconocer lo que es un dilema ético y qué
hacer en caso de enfrentarse con situaciones que
demandan reflexion y toma de decisiones (Jurado,
2014).

Dada la importancia esta investigacidon se
cuestiono: ;Qué situaciones que requieren toma de
decisiones se reportan con mayor frecuencia y como
las perciben los profesionales? ; Qué lineas tematicas
pueden identificarse para fortalecer la ensefianza
de ética en Guatemala? Por lo cual se propuso
como objetivo identificar situaciones en la practica
profesional, la valoracion ética de éstas y lineas
tematicas para el fortalecimiento de la ensefianza
de la ética en Guatemala. Debido a limitaciones de
cobertura en un contexto de formacion, se disefio
como una muestra de voluntarios que recogid la
informacion por medio de un cuestionario para
identificar situaciones referidas de mayor ocurrencia
por los profesionales. Por lo que se planted para
determinar la consistencia de items especificos, se
planteé como hipdtesis estadistica: Hj: X, = X, (no
hay diferencias estadisticamente significativas entre
respuestas al instrumento e items especificos en el
pretest-postest)y H : X ' X (las respuestas no son
consistentes en ambos momentos).

Método

Seidentifico como variables independientes
las situaciones de la practica reportadas por los
profesionales de Psicologia en Guatemala y como
variable dependiente la medicion 1 (X)) y 2 (X))
de ocurrencia (Componente 1) y valoracion ética
(Componente 2), de estas situaciones.Participaron
12 profesionales de Psicologia que en el momento de
la investigacion, cursaban un programa de maestria
sobre ¢€tica profesional. Se utilizé una técnica de
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muestreo no probabilistica denominada muestra de
voluntarios (Buendia, L.; Colas, P.; Hernandez, F.,
1998). Todos los profesionales respondieron a los
instrumentos antes y después del curso en mencion.

Los sujetos que participaron en el estudio
tenian las siguientes caracteristicas: 83% de género
femenino (60% entre 31-40 afios, 30% entre 41-
50 afios; 10% entre 20-30 afios). La mitad de
profesionales de sexo masculino reporté entre 31-40
afios y la otra mitad entre 51-60 afios. E1 70% obtuvo
su grado de licenciatura de una universidad privada
(URL), 20% de una universidad publica (USAC).
El 100% de profesionales de género masculino
estudié en una universidad privada (URL). Una
proporcion de 1 por cada 10 profesionales de ambos
géneros, indico que estudid un postgrado. Del total
de profesionales de género femenino, 20% reporto
una orientacion teérica cognitiva, 40% cognitiva-
conductual, 10% psicodinamica y 30% indico
varias orientaciones. El 50% de profesionales de
género masculino indico una orientacién humanista
y 50% varias. El 75% de los participantes reporto
menos de 5 afios de ejercicio profesional, el resto
11 afios.

En el primer momento de la encuesta 60%
refirié 1 sola orientacion profesional (industrial,
clinica, educativa). Este porcentaje decrecid a
45% en el segundo momento de la encuesta;
cuando la categoria de 2 orientaciones psicologicas
se incrementd de 20 a 36% (industrial, clinica,

20%
(clinica,

educativa). El refiri6 3 orientaciones

profesionales educativa, docencia,
acompafiamiento vocacional). E1 91% se encontraba
trabajando al momento de la investigacion (89%
en el sector privado; 11% en el sector publico y
simultaneamente en el privado). Sobre el lugar
de trabajo, del total de profesionales que laboran
en el sector privado el 88% posee consultorio de

Psicologia (57% reportdé una orientacion teorica

Los
indicaron que trabajan en ambos sectores, no laboran

cognitivo-conductual). profesionales que
en un consultorio (60% reporté una orientacién
tedrica predominante variada, 20% psicodinamica
y 20% cognitiva). Acerca de si ha recibido algin
curso de ética, 58% respondié afirmativamente (de
éstos, 4 por cada 10 nunca consulta el Codigo de
Etica, 2 en raras ocasiones y 2 habitualmente) y
42% indico que no ha recibido algin un curso (25%
lo consulta aunque en raras ocasiones y 75% nunca

lo hace).

En general, 55% de los participantes indico
que nunca consulta el Cddigo (de éstos, 8% lo
conocia al momento de la investigacion); 27% rara
vez lo consulta, 18% lo consulta habitualmente.
De quienes consultan el Codigo de Etica, la mitad
posee menos de 5 afios de ejercer su profesion y
poseen entre 31 y 40 afios de edad. El 75% con
mas de 11 afios de experiencia, no consulta el
Codigo de Etica. Los profesionales que reportaron
consultar habitualmente el Coédigo de Etica, se
concentraron en mayor porcentaje en ambitos fuera
del consultorio: 67% se dedicaban a docencia,
22% como psicologos educativos y 11% clinicos.
Del total de profesionales que reportaron trabajar
con consultorios, 39% de Psicologia clinica refiri6
que nunca consulta el Cddigo de Etica; 44% de
Psicologos educativos lo consulta en raras ocasiones
y 100% de Psicologos industriales nunca lo hace.

Los datos sobre frecuencia de consulta del
Cédigo de Etica develaron en la primera encuesta
que 100% de profesionales: con orientacion de
Psicodindmica nunca lo consultd o trabajaban en un
consultorio. En este mismo porcentaje reportaron un
enfoque humanista y en raras ocasiones consulta el
Codigo. Del total de profesionales con orientacion
cognitiva-conductual trabajaban en un consultorio,
de éstos 75% nunca consulté el Codigo de Etica y
25% rara vez lo consulto. El 50% de profesionales
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con orientacion predominante cognitiva que
trabajaba en Psicologia clinica, consultaba
habitualmente el Cédigo de Etica. No asi 50%
trabajando fuera de un consultorio y que acudia al
Cddigo en raras ocasiones. Los profesionales que
indicaron varias orientaciones tedricas se dividieron
en 3 grupos que reflejaron la frecuencia de consulta
del Cédigo de Etica: Un grupo trabajando dentro de
un consultorio que nunca consult6 el Codigo y otros
dos grupos de profesionales que ejercen otro tipo
de trabajo, que lo consultan en sus dos extremos:
habitualmente y nunca.

La presente investigacion se disefid como
una investigacion cuasi experimental que utilizo el
método cuantitativo para confirmar la consistencia
de respuesta de los participantes a items especificos
antes y después de un programa de formacion de
ética. Lo cual, permitié analizar las situaciones
identificadas con mayor ocurrencia en la practica
psicologica y su valoracion ética. Se aplicd un
disefio cuasi experimental (un solo grupo pretest
- postest), con una muestra no probabilistica
(voluntarios). Los pasos para la realizacion de este
disefio son: la aplicacion de un pretest (O,) para
la medida de la variable dependiente y aplicacion
del tratamiento o variable independiente (O,)
para estudiar las variaciones que se producen en
determinadas variables cambiaran si y solo si, se
interviene directamente en ellas (Buendia, L.;
Colas, P.; Hernandez, F., 1998).

Para la presente investigacion se busco
determinar la consistencia de las respuestas a items
especificos y al instrumento en general, sobre
situaciones de practica profesional antes y después
de un programa de maestria sobre ética profesional.
Este disefio exige la aplicacion cercana del pretest
y postest para evitar que las variables extrafias
influyan en los resultados del postest. El analisis
estadistico mas apropiado es la t de Student para

muestras correlacionadas con la que se compara las
medias entre ambos momentos (Buendia, L.; Colas,
P.; Hernandez, F., 1998). Una vez determinada la
consistencia de las respuestas e identificados los
items sobre situaciones especificas, se describio
las particularidades de la poblacion participante asi
como los resultados de los instrumentos utilizados.
Dado que se aplico un enfoque cuantitativo, el
caracter cientifico del conocimiento generado se
fundamentd en el método cientifico, garantizado
por su objetividad (Archienti, 2015). De esta
cuenta la regla de decision aplicada a la presente
investigacion para determinar la consistencia de
respuestas a items especificos se concreto en: Si p
<0.05 se rechaza la H,

Se aplicd un cuestionario sobre situaciones
de la practica profesional de psicélogos
(Pope, Tabanick y Keith-Spiegel, 1987). Este
cuestionariose desarrolld por los autores para
establecer el nivel de conocimiento de ética de
los psicologos. A los participantes se les planted
83 preguntas sobre situaciones en las cuales se
preguntd en un primer componente, sobre la
frecuencia de ocurrencia (1=nunca, 2=raramente,
3=algunas veces, 4=con bastante frecuencia,

S=muy frecuentemente) y en un segundo
componente, si se consideraba esta conducta una
cuestion ética (1=incuestionablemente no, 2=en
raras circunstancias, 3=no sé, no estoy seguro, 4=en
muchas circunstancias, 5=incuestionablemente
si). En la muestra aplicada, la confiabilidad de
este instrumento acerca de los items relacionados
del componente de situaciones (frecuencia de
ocurrencia), fue de 0.871 en la primera medicion
(X,

0.858 tomando en cuenta ambas mediciones (X,

de 0.858 en la segunda medicion (X)) y de

y X,). En el componente de valoracion ética, el
instrumento midi6 con una confiabilidad de 0.891
enX ,de0.876en X yde 0.891 en X y X..
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Resultados 104 en X,. Con valor minimo de 0 y un maximo

de 140 en X, y minimo de 0 y maximo de 135 en

Componente de situaciones (frecuencia o
P Y X,. En la Tabla 1 se observan las situaciones que

de ocurrencia): Una exploracion estadistica de la : o
se reportaron con mayor frecuencia en la practica

variable total de la frecuencia de ocurrencia de las e ’
psicolégica. La tabla se produjo con los resultados

situaciones indicd una media recortada al 5% de - ‘

. promedios obtenidos de cada una de las preguntas
53.97 en X, y de 53.04 en X ; con una desviacion
tipica de 57.93 en X y de 56.61 en X.. Se observo

una amplitud intercuartil de 112.50 en X y de

del instrumento. Se sefiala en azul oscuro aquellas
que fueron elegidas con un valor promedio de 3-4.

Tabla 1 Frecuencia de ocurrencia de situaciones en la practica profesional (Pretest-Postest)

En azul: Situaciones que se consideran éticas y que suceden con bastante frecuencia o algunas veces (en una escala de 1-5, fueron
valoradas en promedio como 3 0 4)
ﬂncdw:mmnmmmhmmﬁ.mmmn

Ofrecer o aceptar un apreton de manos por parte de un
1 PT7 cients
2 P27 Romper la confidencialidad si el clienie es un suicida
3 P52 Permitir que un cliente te tutee
4 P2 No cobrar a un paciente por la terapia
B it
] P34 Tutear a los clientes
7 P8 Utilizar un servicio de interpretacion de test
computarizados
8 PO Abrazaraun cliente PoA Pt Fe
® P18 Romper la confidencialidad si el cliente es homicida P_TeA P18 P18
10 P16 Negarse a permitir que los clientes lean sus anotaciones | P~20A P_1e8 P_16
1 P76 auphmmmw"mdem‘nwm P_16A P_838 P_78
un cliente ;
12 P23 Trabajar cuando se encuentra demasiado estresado P_10A P_6B P_23
para ser efectivo
13 P78 Cobrar por citas a las cuales el cliente no ha asistido PR P P
% P20 Utilizar revelaciones personales como técnica P_18A P_658 P_20
s mﬂm un cliente (sin decir nombres) con los P_23A P_238 P a3
% pe3 Ayudar a un cliente a elevar una denuncia contra un P_43A P_28B P_83
colega
17 P85  Proporcionar consejo personal en la radio, TV P_TOA P_258 P65
8 P8 Elevar una denuncia contra un colega P.1A Pree Pe
19 P25 No permitir que el cliente tenga acceso al informe de los | P_5A P_43B P25
tests —
20 ps  Limitarias anotaciones del tratamiento al nombre, fecha | P_25A P 58 P5
y los honorarios
21 P1 Hacerse amigo de un antiguo paciente P_20A Pt
22 P40 Negarse a revelar un diagndstico al cliente P P40
23 P10 Dar por finalizada la terapia si un cliente no puede pagar F_S3A
24 P26 Elevar los honorarios durante el curso de la terapia P_8SA
J— No permitir a los clientes tener acceso a los dalos brutos | P_BA
de un test
% P2 Permitir que un cliente acumule una gran cantidad de
honorarios sin pagar
27 P53 Enviar tarjetas de felicitacion por las fiestas a tus clientes

(Archivo Uratico Bolanos, V. Abr 2Y)




Ciudad de Guatemala - afio IV - nimero 16 - enero/junio 2015

Segliin estos resultados, en los diferentes
momentos se eligié como situaciones que ocurren
con mayor frecuencia: apretones de manos por
parte del cliente, romper la confidencialidad si
el cliente es suicida o para informar sobre abuso
infantil, permitir que un cliente tutee o tutearlo de
vuelta y no cobrar a un paciente por la terapia.

Componente  de  valoracion  ética
(frecuencia de ocurrencia): Se observo que
en X, los profesionales respondieron con una
valoracion ética promedio maxima de 3, a todas

las preguntas sobre situaciones. Es decir, sefialaron
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no estar seguros sobre la valoracion ética de las
situaciones planteadas. En X, los profesionales
valoraron con un promedio de 4 las situaciones de
confidencialidad (sobre abuso infantil, homicidio y
suicidio) y ofrecer o aceptar un apreton de manos
por parte del cliente. En este momento se elevo
la importancia de la consideracion ética de estas
situaciones sobre las que en un primer momento se
indico no estar seguro de su valoracion ética. Se han
consignado todas las situaciones que en promedio,
los profesionales indicaron no estar seguros de su
valoracion ética.

Tabla 2 Valoracion ética de situaciones que suceden con mayor frecuencia en la practica
profesional (Pretest-Postest)

el

Romper la confidencialidad para informar sobre abuso infantil

ETICA_32

Romper la confidencialidad si el clienle es homicida

ETICA_18

Ofrecer 0 aceptar un apretén de manos por parte de un cliente

Romper la confidencialidad si el cliente es un suicida

Permilir que un cliente te tutee

Tutear a los clientes

No cobrar a un paciente por la terapia

Utilizar un servicio de interpretacion de test computarizados

233/ 83332

Elevar una denuncia contra un colega

(Archivo Grafico Bolafios, V. Abr 29)

En la Tabla 2 se observa que en un primer
momento se considerd que en raras circunstancias
debiera considerarse ético elevar una denuncia
contra un colega pero en el segundo momento
se dudd sobre su valoracion ética. En el segundo
momento disminuyd la valoracion ética de no
cobrar al paciente la terapia y utilizar un servicio
de interpretacion de test computarizados.

Integracion de situaciones y la valoracion ética:
En la variable total de apreciacion ética se observo
una media recortada al 5% de 128.06 en X, y de
62.69 en X ; con una desviacion tipica de 22.41 en
X,y de 68.78 en X,. Con una amplitud intercuartil
de 36.00 en X y de 136.25 en X,. Un valor minimo
de 90 y maximo de 169 en X, y minimo de 0 y
mdximo de 169.00 en X,
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Tabla 3 Situaciones segtin frecuencia de ocurrencia en la prictica profesional y valoracion ética
(Promedio Pretest-Postest)

Components 1 Stuscenes  Componesty 7 Valorackon Componests 3 Stuacines  Componente 2 Valorsdon Componertn § Suscies  {oeponente 7 Valoracidn
pa— Bhedon the — Bt Sabeodlia e ot ebe o Baedis de
Ocusrencia walloracidn éica Ocurrencia wallaracion iica

44

E E
JIEjEjEReERRRRRRRRR

EVICA 47

o

Ill.‘lllﬁi;lﬂll‘ﬂﬂllllll!lll
RRE R T ERRERIRREREREEEE A
HHnuan
GSGEGRERRRRRERREREREERI

R R R R SRR LR LR R L R
TR T |
SIIRISERESIEGE G qEngaay
FHHHHHHHHHHHHEE
LD T LT T T

paee
BEEEEERREABRERNBEERGEREEE

RN NENREUNNEBREE RSN ERB o v naunm

(Archivo Grafico Bolafios, V. Abr 29)

En la Tabla 3 se muestran las situaciones que  profesionales indicé que un apretéon de manos por
los docentes eligieron ordenados segiin promedio parte de un cliente y romper la confidencialidad
de ocurrencia indicada en el pretest y postest; asi para informar sobre abuso infantil, sucede con
como las valoraciones éticas promedio de estas bastante frecuencia o muy frecuentemente. Mds
situaciones. De 83 items elegidos, se incluyeron de una tercera parte eligié la misma frecuencia

en el analisis los primeros 9 reportados con mayor en el hecho de romper la confidencialidad debido
promedio de ocurrencia en la practica profesional. un cliente suicida. El 25% de los profesionales
Se incluyeron otros items (P_79,P_20,P_83,P 65, eligidé con estos mismos términos, permitir a los
P 6, P_48), que aunque no se calificaron como clientes que tuteen al terapeuta. La quinta parte
situaciones que suceden con mayor frecuencia, su de los participantes eligié con esta frecuencia de
valoracion ética fue igual o superior a 2.000. ocurrencia que el terapeuta sea el que tutee.

Porcentaje de profesionales segiin mayor
[frecuencia ocurrencia de situaciones especificas:
EnlaTabla4seobservael porcentaje de profesionales
seglin situaciones indicadas con mayor frecuencia
de ocurrencia. Una proporcion de 4 por cada 10
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Tabla 4 Porcentaje de profesionales segiin situaciones indicadas con mayor frecuencia de ocurrencia
(Pretest-Postest)

N/A 1 2 3 A 5 N/R
Nunca Raramente Algunas Con bastante Muy
veces frecuencia frecuentemente
P77 8.33% 20.83% 25.00% 16.67% 29.17%
P27 1667% 16.67% 12.50% 12.50% 4.17% 33.33% 4.17%
P52 833% 12.50% 25.00% 29.17% 12.50% 12.50%
P2 12.50% 29.17% 45.83% 12.50%
P32 1250% 37.50% 4.17% 4.17% 8.33% 33.33%
P34 29.17% 25.00% 25.00% 20.83%
P8 37.50% 12.50% 41.67% 4.17% 4.17%
P9 33.33% 37.50% 16.67% 8.33% 4.17%
p18 3333% 33.33% 33.33% 4.17% 4.17%
P79 70.83% 8.33% 12.50% 4.17% 4.17%
P20 4.17% 50.00% 25.00% 20.83%
pg3 833% 54.17% 12.50% 20.83% 4.17% 8.33%
Ppes 4.17% 54.17% 20.83% 12.50% 4.17% 4.17%
P6 58.33% 25.00% 16.67%
p4g 1250% 54.17% 25.00% 4.17% 4.17%

(Archivo Grafico Bolaiios, V. Abr 29)

Unproporciénde 7 por cada 10 profesionales
idico que no cobrar al cliente por la terapia es una
situacion que raramente o algunas veces sucede.
Mas de la mitad indicé con esa misma frecuencia
otras situaciones, tales como: Permitir al cliente
que tutee, utilizar un servicio de interpretacién
de test computarizado o abrazar a un cliente. Mas
de la mitad indicé que nunca o raramente se ha
presentado las siguientes situaciones: romper la
confidencialidad si el cliente es homicida, cobrar
por citas a las cuales el cliente no ha asistido, utilizar
revelaciones personales como técnica terapéutica,
ayudar a un cliente a elevar una denuncia contra un

colega, proporcionar consejo personal en la radio.

o TV, elevar una denuncia contra un colega, evitar
ciertos clientes por temor a verse demandado.

Porcentaje de profesionales segun valoracion
ética de situaciones especificas: Mas de la mitad
de los profesionales valoraron alto (en muchas
circunstancias o incuestionablemente si es una
consideracion ética), las situaciones referidas a
confidencialidad (sobre abuso infantil, si el cliente
es suicidau homicida) y ofrecer o aceptar un apreton
de manos por parte del cliente. En una proporcion
de 4 por cada 10 profesionales calificaron de la
misma importancia permitir que un cliente tutee o
que el profesional tutee al cliente.
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Tabla 5 Porcentaje de profesionales segiin valoracion ética de situaciones (Pretest-Postest)

1 2 3 4 5 N/R
Incuestionablemente En raras No sé, no En muchas Incuestionablemente
NO circunstancias estoy circunstancias Si
P32 25.00% 4.17% 4.17% 16.67% 50.00%
Pi8 16.67% 8.33% 8.33% 20.83% 37.50% 8.33%
P77 8.33% 29.17% 4.17% 29.17% 29.17%
P27 20.83% 16.67% 8.33% 16.67% 37.50%
P52 8.33% 37.50% 8.33% 25.00% 16.67% 4.17% =
P34 2917% 29.17% 37.50% 4.17%
P2 16.67% 41.67% 12.50% 25.00% 417% 3
P8 33.33% 29.17% 12.50% 12.50% 12.50% '
Pé 33.33% 33.33% 29.17% 4.17%
P9 29.17% 45.83% 16.67% 4.17% 4.17%
P83 37.50% 20.83% 25.00% 12.50%
P79 58.33% 8.33% 4.17% 25.00% 4.17%
P20 41.67% 29.17% 12.50% 8.33% 4.17% 4.17%
P48 50.00% 12.50% 16.67% 16.67%
P65 5417% 12.50% 16.67% 12.50% 417%

(Archivo Grafico Bolarfios, V. Abr 29)

Como lo muestra la Tabla 5 la mitad de
profesionales valor6 como una cuestion ética
(“Incuestionablemente Si”), la situacion de romper
la confidencialidad para informar sobre abuso
infantil. En el extremo opuesto, mas de la mitad
indicé que otras situaciones no se vinculan con la
ética: cobrar por citas por las cuales el cliente no
ha asistido, utilizar revelaciones personales como
técnica terapéutica, evitar ciertos clientes por
temor a verse demandado, proporcionar consejo
personal en la radio o TV. Un tercio de la poblacion
también valord que situaciones como utilizar un
servicio de interpretacion de test computarizados y
elevar una queja ética (denuncia) contra un colega
“Incuestionablemente no”, posee relacion con
la ética. Una quinta parte de profesionales no se
encontraba seguro de consideraciones éticas sobre
ayudar a un cliente a elevar una queja (o denuncia)

contra un colega. Un porcentaje menor, entre 4-13%

no expresO seguridad de la relacion ética con las
preguntas 32, 18, 77, 27, 52, 2, 8, 79, 20.

Exploracion con reduccion factorial antes y
después: Con el proposito de explorar los items que
identifican situaciones en la practica profesional
segun frecuencia de ocurrencia se aplicé una
reduccion factorial exploratoria en el pretest y
postest, utilizando un método de componentes
principales, basado en autovalor con un méaximo
de 25 iteraciones y rotacién Varimax. El andlisis

-estadistico arrojo los siguientes resultados:

- Pretest (X,): Se identificé un primer factor que
explic6 el 28.26% dela varianza de los profesionales.
Se identificaron correlaciones positivas en los items
altas (superiores a 0.20): recibir dinero porderivar
a los clientes a alguien P60, P49, P46, P36,
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P73, P77, P8. Se observo correlaciones negativas  profesionales que reflejo mayor ocurrencia de (en
altas (superiores a 0.20), en los items P40, P25, P5.  orden de mayor a menor en matriz de componentes

rotados): P82, P33, P29, P57, P73, P23, P44, P6,
- Postest (X,): Se identifico un primer factor P59, P8, P65. Se observo correlaciones negativas
que explico el 33.04% de la varianza de los altas (superiores a 0.20), en los items: P42, P52.

Tabla 6 Reduccion factorial incluyendo todos los items (Pretest-Postest)

B PRETEST. COMPONENTE 1 DE REDUCCION FACTORIAL (28% VARIANZA EXPLICADA)
‘ iTEM  PESO ENUNCIADO 1D. CATEGORIA
P6OA 966 pecibir dinero por derivar los clientes a alguien  Honorarios
TPASA 988 acer una evaluadén sobre custodia de menores Evaluacion
— ____sinveraambos padres
P4sA Utilizar los cauces legales para que un diente Trato con el cliente
abone lo que debe
_Poa __l_l_epuammﬁwmddkm Informacién
P2sa No permitir que el cliente tenga acceso al Trato con el diente
o ___informe de los test
PSA  -769 |[imitarlas anotaciones del tratamiento a nombre, Informacién
fecha y honorarios
PIGA 694

Perdibir un salaric que es un porcentaje de los Honorarios

honorarios del cliente (puede ser por derivacién)

TPIIAT 893 Tratar la homosexualidad por si misma patolégica Tx
PTIA 886 QOfrecer o aceptar un apreton de manos por parte  Trato con el diente
del diente
PEA 889  ynilizar un servicio de interpretacidn de test Tecnologia
computarizados
W.MiHMmevmm
ITEM  PESO ENUNCIADO 1D. CATEGORIA
_P82B 993  sentir atraccién sexual por un dliente Trato con el cliente
P338 993  nvitaralos dientes a unafiestao eventosodal  Trato con el diente
P28 993 permitir que un diente acumule una gran Trato con el cliente
cantidad de honorarios sin pagar
Decirle a un diente que nos ha decepdonado Trato con el diente
Uorar en presendia de un diente Trato con el diente

Aceptar lainvitadidn de undiente aunafiesta  Trato con el dliente

Pa2B 993
P3SB 993
PSTE 993
TPIB 842 Tratar la homosexualidad por si misma como ™
patolégica
"P238 340 Trabajar cuando un se encuentra demasiado Bienestar
estresado para ser efectivo profesional
Pa4B 887 proporcionar terapia a un estudiante o Tx
_____supervisado tuyo
PéB 768 Elevar una queja ética {o denuncia) contra un Denundia
colega
PS2B -T2  permitir que un cliente te tutee Trato con el cliente
PSOB 701  jr 3 un evento espedial de un diente (p.ej. Boda) Trato con el diente
PS8 888  iilizar un servido de interpretacion de test Tecnologia

computarizados
Proporcionar consejo personal en laradio, TV,  Informacién
etc.

3

(Archivo Grafico Bolafios, V. Abr 29)




Ciudad de Guatemala - afio IV - nimero 16 - enerofjunio 2015

e A —————————S

Las connotaciones positivas y negativas

develan el comportamiento opuesto entre

variables, no obstante, todas estas situaciones
que se observaron en ambos momentos (factor 1
de reduccién factorial), correlacionaron alto al
indicar la frecuencia de ocurrencia en la practica
profesional del psicologo. Como se observa en la
Tabla 6, en la matriz de componentes principales
del pretest se encuentran los items P77 y P8. En la

matriz del postest se observaron: P6, P52, P8, P65.

Prueba de hipétesis: Los resultados de la Prueba
de Hipdtesis mostraron una correlacién negativa
de -0.946 entre X y X,
Esto indica que se asignaron valores mas altos en

significativa a 0.000.

el segundo momento de evaluacién, que hacen
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referencia a la frecuencia de ocurrencia de las
situaciones elegidas y de valoracion ética. La
prueba de hipétesis produjo una t de 0.045 en las
sumatorias de frecuencia de situaciones y de 0.55
en la sumatoria de valoracion ética, en ambos casos
con 23 grados de libertad. En el primer par se
observé una significancia de 0.965 y en el segundo
par, de 0.956. Con lo cual, se acepto la hip6tesis nula
que indica que no hay diferencias estadisticamente
significativas entre las respuestas de inicio y final del
programa. En la Tabla 1 se muestran los resultados
de la prueba de hipoétesis en el total obtenido de los
componentes 1 y 2 antes y después asi como los
estadisticos obtenidos de la prueba t. Se incluyen
los estadisticos de las variables identificadas
ambos  momentos.

como consistentes en

Tabla 7 Prueba de Hipdtesis

PRUEBA DE HIPOTESIS

(Archivo Grafico Bolafios, V. Abr 29)

La prueba de hipotesis para las preguntas
que se eligieron con mayor puntuacion media
confirmé que no existe diferencia estadisticamente

significativa entre las respuestas otorgadas por
los profesionales en ambos momentos tanto para
situaciones como para valoracion ética.
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Tabla 8 Prueba de Hipétesis para items especificos

COMPONENTE 1 SITUACIONES DE LA PRACTICA COMPONENTE 2 VALORACION ETICA
PROFESIONAL
Comrelaciones de Correladiones de
Estadisticos muestras relacionadas Estadisticos wwestras redacioradas
Media Desviacién Tipica Emor Comelacion Significancia Media Desviaciin Tipica Evor Comeladidn Significancia
Ofrecer 0 aceptar un apretén de manos por parte de un diente
PI7A LTS 203 0.41 LA L9 041
PTB  163 1.9 039 077 0.000 L7 2m; el an (L]
Romper la confidencialidad si el diente es un suicida
PZIA 133 1.95 0.40 146 19 039
1.29 197 040 047 0021 LS8 217 A4 0.6 00
Permitir gue un diente te tutee
PS2A 133 169 0.34 154 L2 037
PS8R 129 168 0.34 -0.63 0.001 138 179 037 -0.68 0.000
No cobrar a un paciente por la terapia
P2A 125 145 0.30 138 L6 03
133 146 030 -082 0000 12 141 s an 0000
Romper la confidencialidad para informar sobre abuso infantil
PIA 142 2.00 0.41 17 212 043
Pz 117 188 038 04 002 1Wm 23 2 0A7 oW Gew
Tutear a los dientes
P34A 1.25 1.51 0.31 L33 169 a3
P34 113 1.39 0.28 -0.70 0.000 15 155 033 065 oL
Utilizar un servicio de interpretacion de test computarizados
PeA 108 1.32 0.27 142 LP - 037
PER 0.96 1.27 026 065 0001 109 L32 07 A6 asm
Abrazar a un cliente :
PIA 1.04 133 0.27 141 187 040
pos 1.08 1.35 028 -0.65 0.001 218 2 2m s A a.000
Romper la confidencialidad si el diente es un homicida
PISA 088 1.62 0.33 0% 1753 ¥
PISB 100 187 038 030 0152 1e2 L77 836 A6 asol
Cobrar por citas a las cuales el diente no ha asistido
PA 0.83 1.24 0.25 113 L60 a3
P8 079 1.06 022 052 0.009 0% 133 0w Aas a.008
Utilizar revelaciones personales como técnica terapéutica
A 052 118 0% i 157  em
rPeB 0N 0.86 018  -0.67 0.000 L ¥ ] o 01 o6 asnL
Ayudar a un diente a elevar una queja (o denuncia) contra un colega
PE3A 0.67 0.92 0.19 083 LS o
Proporcionar consejo personal en la radio, TV, etc
PSR 0.75 119 0.24 o Lio on
PESB 079 1.02 021 051 0.011 in 156 032 a5 [ ]
Elevar una queja #tica (0 denuncia) contra un colega
A on 0.86 0.18 0% 13 o
PeB 0.88 1.08 0.22 -0.70 0.000 142 L7 036 065 L
Evitar ciertos clientes por temor a verse demandado
MBA 067 0.87 0.18 L] in or
M 067 101 021 -053 0.008 100 LAt o a5 Lous

(Archivo Grafico Bolafios, V. Abr 29)
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Temas para la formacion ética del profesional
de psicologia en Guatemala: Se identifican como
temas para el fortalecimiento de la formacion ética
en Guatemala los siguientes consignados en el
Cédigo de Etica de Guatemala:

. Confidencialidad: Disposiciones legales
que les obligan a comunicar o denunciar (1.8.2),
Excepciones: necesidad urgente (evitar el dafio),
requerimiento legal, seguridad del cliente o
del puablico (1.8.10), las excepciones deben ser
comunicadas a la persona (1.8.11), planifican la
confidencialidad (1.8.12), conocen y acatan las
normas y regulaciones de la profesion (3.7.1.),
familiaridad con leyes y reglamentos de la sociedad
Guatemalteca (4.2.5).

. Derecho a la informacién: Consentimiento
informado (1.7.2), los psicologos se aseguran que
los clientes han comprendido... (1.7.4), brindan
la informacion completa y relevante (1.11.2), se
abstienen de retener la informacion y los registros
o expedientes bajo su control (1.11.3), se informan
acerca de la legislacion en vigencia en canto a la
retencion de informacion... (1.11.4).

. Cobro: Establecen cuotas u honorarios
justos de acuerdo a... (1.5.2), ofrecen una parte de
su tiempo... (4.1.11).

. Relacion con el cliente: Reconocen las
diferencias culturales y reciben capacitacion e
informacion (1.3.2); se informan de las diversas
formas de mostrar respeto (1.3.3), toman en cuenta
los dilemas que plantean las consideraciones éticas
generales frente a las adaptaciones culturales

necesarias.
Conclusiones

La necesidad de fortalecer la formacion
¢tica del profesional de Psicologia ha sido
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reconocida por espacios académicos a nivel
nacional e internacional. Los profesionales deben
formarse con una educacion pertinente y de
calidad, con altos estandares €ticos que les permita
desarrollar competencias para desempefiarse
profesionalmente en el contexto nacional y que
correspondan a demandas supranacionales para
contribuir a la innovacion social y aportar al
desarrollo geoestratégico. Los perfiles de egreso de
formacion profesional en Psicologia en Guatemala
han de considerar formar competencias y sub
competencias en ambitos especificos, de cara a
desafios que involucran contribuir a la mejora de
indicadores de desarrollo, de respeto a los derechos
humanos, institucionalidad y salud mental.

La formacion ha de proponerse orientar
el ejercicio ético en Guatemala caracterizado por
la labor de calidad que refleja el acatamiento e
inclusién plena en el marco normativo nacional
y principios orientadores del Codigo de Etica
de Guatemala. Para ello, se debera garantizar
el conocimiento del Cédigo de Etica y saberes
asociados a la deontologia; en espacios de
analisis consuetudinarios o académicos, tomando
como referente indispensable las caracteristicas
particulares de la realidad guatemalteca, la cultura
de los beneficiados, la historia y cultura del
gremio de psicélogos en Guatemala, asi como las
experiencias propias de cada uno de los individuos
que representan el capital humano que se forma para
desempefiarse profesionalmente en las distintas
especialidades de psicologia.

El ejercicio ético del gremio de Psicélogos
de Guatemala ha de proponer ambitos y espacios
que propicien el didlogo, asi como continuar la
investigacion en situaciones sobre temas de mayor
0 menor preocupacion ética en el imaginario de
los profesionales y en el marco de su practica
profesional (que en el contexto de esta investigacion
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fueron elegidas de mayor ocurrencia en la practica
0 que poseen mayor valoracion ética). En todos
los items especificos, se determind correlaciones
superiores a 0.20 y que las respuestas fueron dadas
de forma consistente en ambos momentos (X, y
X,). De esta cuenta, considerando las limitaciones
propias del disefio considerar la continuidad de
investigacion en temas relacionados a: ofrecer o
aceptar un apreton de manos de parte de un cliente
(P77) y romper la confidencialidad para informar
sobe abuso infantil (P32) que fueron sefialados
de ocurrencia “bastante frecuente” o “muy
frecuentemente” por mas del 40% los profesionales
y valorados con implicancias éticas “en muchas
situaciones” e “incuestionablemente si” por mas

del 58% de los profesionales.

Aunque oftras situaciones no fueron
calificadas con mayor ocurrencia en la practica,
mas de 40% de profesionales indicaron que las
siguientes situaciones poseen implicancias éticas
“en muchas situaciones” e “incuestionablemente
si”: romper la confidencialidad si el cliente es
homicida (P18) o si es suicida (P27), permitir que el
cliente tutee al terapeuta (P52) y llorar en presencia

de un cliente (P34).

El analisis factorial identifico la presencia
de situaciones de mayor frecuencia y devei(') otras
situaciones, que pueden ser objeto de investigacion
futura ya que, aunque no fueron elegidos como los
de mayor frecuencia o con alta valoracion ética,
explicaron la varianza del cuestionario en el pretest
(28%) y en el postest (33%); particularmente los
temas de homosexualidad (P73) y utilizar un
servicio de interpretacion de test computarizados
(P8), presentes en el pretest y postest.

Los resultados invitan a la reflexion e
investigacion de situaciones que podrian o no,
generalizarse a los profesionales de psicologia

en Guatemala: Sobre la relacion profesional en
un marco de clima de confianza y las situaciones
- acciones concretas que pueden ser interpretadas
como detonantes intimidad mutua (que lleven a
otras situaciones fuera de la relacion formal) y qué
hacer en tales casos; sobre situaciones de caracter
sexual o relacion entre géneros (formar para tomar
decisiones que se fundamenten en la valoracion
o andlisis critico de la situacion que enmarca la
relacion especifica con el paciente); lo relacionado
con el pago de honorarios en el contexto terapéutico
(que esté consciente sobre las desigualdades y

situacion de pobreza del paciente o sus tutores).

Lo relacionado con el estado de situacion del
sistema de justicia / respeto por el marco legislativo
vrs credibilidad en el sistema, responsabilidades
de denuncia o accion especifica en determinadas
situaciones con vinculacion legal. Asi como la
vinculacion entre lo que se espera del profesional
en su ambito de accion, su desarrollo académico,
su vida familiar, personal (relaciones en el grupo
familiar primario— otros subsistemas) y otras areas o
roles (consultores, involucramiento organizaciones,
vinculos politicos, subgrupos o subculturas, otros).

Elfortalecimiento de la practica ética profesional
en Guatemala puede consolidarse como un sistema
que posee un referente nacional desde el Colegio de
Psicologos de Guatemala con participacion activa
de universidades, asociaciones, organizaciones,
profesionales individuales y la sociedad en general,
implementado desde 7 enfoques estratégicos:

O De planificacion estratégica del gremio, lidera-
da por el Colegio de Psicologos de Guatemala
con amplia participacion de profesionales de
Psicologia y de la sociedad (determinacion de
necesidades y demandas).
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[l Prevencion ética, que incluye entre otras ac-

ciones la renovacion de Perfiles de Egreso asi
como el fortalecimiento de la formacién y actu-
alizacion permanente en la ética profesional de
estudiantes y profesionales. Considerar atender
consideraciones previas de investigacion sobre
formacion ética profesional como requisito de
colegiacion.

De espacios de coordinacion de educacion su-
perior, para dar continuidad a los espacios que
una vez fueron instalados sobre coordinacién
entre entidades de formaciéon superior, con
claros objetivos e indicadores de logro orien-
tados a fortalecer la formacion profesional con
altos estandares éticos en Guatemala.

De actualizacion profesional, en el marco de
discusiones e investigaciones contextualizadas
a las demandas nacionales e internacionales,
que se orientan a la identificacion de problemas
y propuesta de soluciones.

Desde un sistema de inspectoria, liderado por
el Tribunal de Honor, en coordinacion con otros
organismos de probidad y actores estratégicos a
nivel nacional, con el propoésito de implementar
acciones propias de su labor (garantizar la re-
cepcion de denuncias, la defensa, investiéacién
y resolucion de casos de profesionales sefialados
de violacién de la ética). Otras acciones como
dirigir un comité de ética para dictaminar so-
bre el apego ético de programas e investigacion
en psicologia (trabajos de tesis o investigacion
profesional) asi como liderar la participacion
del profesional de psicologia en el ambito de
defensa de derechos humanos, juridico, legal y
forense en la evaluacion, dictdmenes, peritajes
u otras acciones para el fortalecer y legitimar
la participacion del profesional de psicologia
en el sistema de derechos humanos, seguridad
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y justicia en Guatemala. Como una labor in-
dispensable, incluir la referencia de casos de
profesionales que, posterior a la investigacion,
se diluciden responsables de casos graves de
trasgresion de principios éticos del ejercicio de
la profesion en Guatemala y que involucran ac-
ciones al margen o de violacion del marco nor-
mativo nacional.

Sistematizacion de la informacion de situacio-
nes, casos o referentes que permitan posteriores
analisis, investigaciones o elaboracion de in-
dicadores a nivel nacional.

Desde el marco de divulgacion de las acciones
estratégicas implementadas a los profesionales
de psicologia a nivel nacional con el propdsito
de fortalecer una cultura e identidad profesional
ética y de probidad. W
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COMPONENTE 1 SITUACIONES DE LA PRACTICA COMPONENTE 2 VALORACION ETICA
PROFESIONAL
Correlaciones de Correlaciones de
Estadisticos muestras relacionadas Estadisticos snuestras relaconadas

Media Desviacion Tipica Error Correlacién Significancia Media Desviackin Tipica Ervor Correlacidn Significancia
Ofrecer o aceptar un apretén de manos por parte de un cliente

PT7A 1.75 2.03 0.41 i1 199 41

P778 1.63 1.91 0.39 -0.77 0.000 171 203 a4 A7 0.000
Romper la confidencialidad si el cliente es un suicida

P2TA 1.33 1.95 0.40 146 191 039

P278 1.29 1.97 0.40 -0.47 0.021 188 217 n44 -0.69 0.000
Permitir que un cliente te tutee ¥
PS2A 133 1.69 0.34 154 PR 037

1.29 1.68 0.34 -0.63 0.001 138 179 037 -0.68 0.000
No cobrar a un paciente por la terapia

P2A 1.25 1.45 0.30 138 169 034

P 1.33 1.46 0.30 -0.82 0.000 i1n 141 a» a7 0000
Romper la confidencialidad para informar sobre abuso infantil

PI2A 1.42 2.00 0.41 171 212 043

P38 1.17 1.88 0.38 -0.46 0.024 L9 230 0e7 0.7 0.000
Tutear a los clientes

P34A 1.25 1.51 0.31 133 LG9 034

P348 1.13 1.39 0.28 -0.70 0.000 15 159 033 065 oo
Utilizar un servicio de interpretacion de test computarizados

PBA 1.08 1.32 0.27 142 1r” 037

Ps8 0.96 1.27 0.26 -0.65 0.001 100 132 027 a6 o.om
Abrazar a un cliente

POA 1.04 1.33 0.27 141 187 040

P98 1.08 1.35 0.28 -0.65 0.001 218 232 050 -4 0.000
Romper la confidencialidad si el cliente es un homicida

P1SA 0.88 1.62 0.33 0.96 123 an

Pis8 1.00 1.87 0.38 -0.30 0.152 142 L77 0.36 065 .ol
Cobrar por citas a las cuales el cliente no ha asistido

PTOA 0.83 1.24 0.25 113 033

P78 0.79 1.06 0.22 -0.52 0.009 0.96 027 A5 LOGH
Utilizar revelaciones personales como técnica tempét:tla -

P2RA 0.92 1.18 0.24 113 157 0.32

P20B 0.71 0.86 0.18 -0.67 0.000 LY. 0.93 019 -0.64 a.001
Ayudar a un cliente a elevar una queja (o denuncia) contra un colega

PE3A 0.67 0.92 0.19 Lt <] 1 oz

g3 0.96 1.37 0.28 -0.53 0.007 irn 150 03 46 LE )
Proporcionar consejo personal en la radio, TV, etc

PESA  0.75 1.19 0.24 s 110 a3

PESB 0.79 1.02 0.21 -0.51 0.011 in 156 a3z A58 0003
Elevar una queja ética (o denuncia) contra un colega

PGA 0.71 0.86 0.18 0.9% 123 a5

PEB 088 1.08 022 -0.70 0000 142 177 036 A6 o001
Evitar ciertos clientes por temor a verse demandado

MBA | 0.67 0.87 0.18 a2 rn L~

qsn 0.67 1.01 0.21 -0.53 0.008 100 141 a» -B56 0005
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Media Desviacion Tipica Error  Superior  inferir t Gl bilsteral
PT7A-PTB 013 37 0’ -1 169 017 23 03M
PZ7A- P27 0.04 236 068 138 146 006 23 0952
PS2A- P52 0.04 3.0¢ 062 1M 133 007 23 0947
P2A-P2B  -0.08 278 057 126 109 01523 0885

i PIZA-PIB 0.5 ian 0.63 -L15 L65 037 3 0715
P3MA-PMB 013 268 055 -100 175 o3 B o
P8A - P88 013 235 0.48 -0.87 112 026 23 0.79
PSA-P9B 0.4 244 0.50 -L.07 0.9 0.08 23 0.934
PISA-P188 -0.13 232 058 -3 106 42 3 0.830
P79A-P798  0.04 201 041 a8 089 010 23 09®
P20A-P20B .21 1.86 038 058 100 055 23 0589
PE3A-PE3B 0.9 20 041 -L14 0.56 471 23 0.434
PESA - PGSB -0.04 192 039 085 077 81123 0916
PGA-PGB  0.17 L7 036 0% 059 046 23 0.652
PasA 164 0.69 669 000 23 1000

Media Deswiacion Tipica Emor  Superior  Mnferir t Gl bilsteral
P77A-P778  0.00 327 0.77 159 159 000 23 1000
P27A-PI7B 042 375 0.77 -2.00 117 05423 0592
P52A-P52B Q.17 in 0.67 15 15 025 23 0807
P2A-P2B 017 288 0.59 405 133 02823 0730
PR2A-PI2B 021 4.08 0.83 193 151 962523 0304

: P3MA-PMB  0.08 2.98 a6l -Li17 134 01423 08n
PSA-PSB 042 281 0.57 .77 160 073 23 0AF
PSA-P9B 0.5 245 0.50 79 129 050 3 062
P1SA-P1SB -0.77 391 0.33 251 09% 0921 0365
P79A-P79B  0.17 257 0.52 092 1% e 2B o5
P20A-P208 0.33 228 046 063 138 07223 o481
PE3A - PE3B -0.38 236 048 137 062 07823 0443
PESA - PESB 042 238 048 142 059 08623 0399
PGA-PGB 046 273 056 161 e’m 0223 04M
P4SA - MSB  -0.08 23 047 1.06 0% 01822 0362
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Rehabilitacion Social, estigamatizacion del
privado de libertad, retos de la Psicologia
Penitenciaria

Lic. Edgar Ivan Bautista Diaz - Colegiado Activo No.2096

Resumen: El tema de la psicologia penitenciaria asi como el de la rehabilitacion y reinsercion social, los ;
programas académicos de formacion y capacitacion tienen carencias que no permiten abordar el tema
en las aulas universitarias y otros espacios con la propiedad que requiere, existen prejuicios y estigmas

&)

sociales que recaen sobre toda persona que esté o haya estado privado de libertad, los problemas que
tendrda que enfrentar al momento de estar liberada sumado a esto, las complicaciones psicologicas,
familiares y econdmicas que este contexto conlleva. La necesidad de deconstruir el concepto de la persona
privada de libertad como el de rehabilitacion y reinsercion social para generar mayor conocimiento y
conciencia en el tema es vital, demostrar a las autoridades y ejercer presion para que elaboren las
politicas institucionales que permitan a los privados de libertad su rehabilitacion y reinsercion a la
sociedad guatemalteca a sus familias y el trabajo productivo.

Abstract: The issue of prison psychology as well as the rehabilitation and social reintegration, academic
education and training programs have deficiencies that do not allow address the issue in university class-
rooms and other spaces with the property that requires, there are prejudices and social stigmas levied on
any person who is or has been deprived of freedom, the problems they will face when being released in
addition to that, the psychological complications, family and economic context that this entails. The need
to deconstruct the concept of the detainee as the rehabilitation and social reintegration to generate in-

creased knowledge and awareness on the issue is vital to demonstrate to the authorities and exert pressure
to develop institutional policies that enable deprived of freedom their rehabilitation and reintegration into
Guatemalan society to their families and protluctive work.

¥

Palabras clave: Régimen penitenciario, tratamiento, rehabilitaciéon social, privado de libertad,

estigmatizacion.

El contexto del que parte el presente articulo,
es sobre la experiencia personal y profesional al
realizar trabajo psicologico forense con privados
de libertad en diversos centros penales del pais, asi
como el reconocimiento del trabajo de la Psicologia
junto al Derecho, en tanto que en la actualidad, la
Psicologia como ciencia cumple y se extiende cada
vez mas en diversos espacios, siendo uno de ellos
y de fundamental importancia el espacio juridico,

espacio donde confluye con el Derecho, por ser
ambas ciencias que atafien y estudian la conducta

humana.

Es en el afio 2006 que entra en vigencia en
nuestro pais la “Ley del Régimen Penitenciario”,
hasta ese momento, Guatemala era el Unico pais
en Latinoamérica que no contaba con dicha

herramienta juridica en el &mbito penitenciario, lo
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que nos indica el avance lento en dicha materia.
Existen diversas aristas que tratar en esta esfera,
sin embargo, me centraré en esta ocasion al tema
de importancia psicologica sobre rehabilitacion y
reinsercion social, asi como la estigmatizacion de
toda persona que haya estado privada de libertad
(tanto de manera preventiva como de cumplimiento
de condena)y que no ayuda al proceso de reinsercion
social.

En la participacidn activa que sostuve en un
diplomado organizado por la Comision Presidencial
—COPREDEH- el
Administracion Publica

para los Derecho Humanos
Instituto Nacional de
—INAP- y la Direccion General del Sistema
Penitenciario sobre Derechos Humanos en la
Gestion Penitenciaria, se reveld la cifra que el
Ministerio de Gobernacién, del que depende
el Sistema Penitenciario, asigna un 7% de su
presupuesto al SP, y de ese porcentaje, se utiliza
aproximadamente el 0.4% a Rehabilitacion Social.
Sefialando este dato estadistico, comienza a
resaltarse alguna de las debilidades en esta area y

que es de vital importancia mejorar.

Segun datos proporcionados por la unidad
de acceso a la informacion publica del Ministerio
de Gobernacion, indicaron que en el afio 2014 el
monto asignado a la sub-direccion de Rehabilitacion
Social fue de Q10,240,334.00. Para el afio 2015
el presupuesto asignado a la sub-direccién de
Rehabilitacion Social es de Q9,065.502.00 lo que
nos indica que disminuy6, mientras la cantidad de
privados de libertad aumentd, provocando mayor
hacinamiento, entre otros factores.

De la cifra asignada a la sub-direccion de
rehabilitacion social en el 2015, para el grupo 00
(servicios personales) estan asignados Q216,000.00,
para el grupo 100 (servicios no personales), estan
asignados Q8,175,000.00 y para el grupo 200

(materiales y suministros) Q674,010.00. Estos
vienen a ser nimeros preocupantes en cuanta a qué
dicha sub-direccion necesita de mayor presupuesto
para llevar a cabo con eficacia y como lo dicta la ley,
en el tema de reinsercion y rehabilitacion social. Y
es que por ejemplo, en cuanto a las directrices de
la “ley del régimen penitenciario” se necesitan dos
equipos multidisciplinarios por centro penal (cada
equipo conformado por un médico, trabajador(a)
social, psicologo(a), pedagogo(a), un juridico y
una persona encargada del area laboral), dicha
disposicion esta basada en el Capitulo I — Régimen
Progresivo. Capitulo I - Disposiciones Generales.

Hastaelafio 2013 enlaque tuve participacion
activa profesional en el Sistema Penitenciario, no
existia un centro que contara con los dos Equipos
Multidisciplinarios basicos (uno para la fase de
diagndstico y el otro para la fase te tratamiento),
incluso en algunos centros, no estaba completo
un equipo multidisciplinario, por lo que varios
profesionales tenian que ir de centro en centro
para cubrir la labro de diagnostico, ubicacion y
escasamente la de tratamiento. Podemos inferir
que esta problematica podria mejorarse si se
asignara mayor presupuesto a la sub-direccion de
rehabilitacion social, y no se le disminuyera como

ha sucedido.

¥

Es importante la fase de diagnostico que
se tenga un equipo capacitado, puesto que en
diversos casos, los trabajadores no cumplen con
el perfil profesional requerido para dicho trabajo.
Asimismo, la disposicion de tiempo para realizar
un trabajo a profundidad y de calidad, dado que no
existe personal suficiente el trabajo suele realizarse
de manera rapida para el cumplimiento del tiempo
estipulado por los juzgados de ejecucion penal,
perdiéndose asi calidad de tiempo y atencion.




Ciudad de Guatemala - afio IV - nimero 16 - enerofjunio 2015

Se torna complicado tratar el tema de
Rehabilitacion y Reinsercién Social, asi como la
funcion especifica que cumplen los psicologos(as),
cuando existe una carencia grande de recursos
y presupuesto, durante el tiempo que conoci el
SP, trabajabamos 13 psicologos para todo el SP,
y un aproximado de 15,000 privados de libertad
distribuidos en los diversos centros penales
(preventivos y de condena) del pais, y por atender.
Pese a esto, se realizaba desde el area psicolodgica,
el trabajo posible con talleres, charlas, conferencias,
terapias individuales y grupales. La experiencia
para con algunos privados de libertad era positiva,
lo curioso era que al momento de recuperar la
libertad, tenian que lidiar con el estigma social
que les provocaba la experiencia de haber estar
privados de libertad, pese a que algunos de ellos
eran absueltos al demostrarse su inocencia, pero
estar en prision preventiva les sumergia en un
estigma social que repercutia negativamente en
todas las esferas de su vida.

En este sentido, por citar algunas ideas en
relacion a este tema y en el esfuerzo por luchar
contra el prejuicio hacia toda aquella persona que
esté o haya estado privado de libertad, en las ideas
expresadas por Arenal (1887), seflalaba, que el
delincuente podria ser “susceptible de ennrienda;
que la sociedad debe procurarsela, y que, siendo el
deber absoluto, la justicia obliga, atin para con los
que faltan a ella”. De tal manera, mientras la prision
sustente y profese que su principal misién es la
readaptacion social de los privados de libertad; pero,
“fundada sobre un modelo coercitivo, disuasivo
y represivo”, implicara que se aplicaran “penas
mas largas, mayores controles y mas vigilancia”
lo cual es incompatible con la idea terapéutica de
reinsercion social, independientemente del tipo de
centro de reclusion de que se trate. (Chauvenet,
Orlic y Benguigui; 1994)
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En este sentido, considero necesario sefialar
que segun lo observado, el SP en el transcurso de su
historia, ha sido en su mayoria dirigido por personas
con formacion militar, pero escasa formacion social
y humanistica, por lo que es logico que se enfoquen
entonces en el ambito de la seguridad fisica e
infraestructura en los centros penales, obviando de
alguna manera la seguridad psicolégica y social. Es
necesario un trabajo y vision de seguridad fisica,
psicoldgica, emocional e incluso economica, es
decir, multidisciplinaria en este sentido, para dar
prioridad y mayor fuerza al tema de Rehabilitacion

y Reinsercion Social.

Las personas privadas de libertad, aparte de
lidiar con dicha privacion, tienen que enfrentarse
con lapérdida del trabajo y la vivienda, pero también
con la supresion parcial o total de las ayudas y
prestaciones sociales. Segun Marchetti (1997),
este empobrecimiento material que sufre no deja
de afectar a la familia y, reciprocamente, de aflojar
los lazos y debilitar las relaciones afectivas con
sus allegados (...) viene a continuacién una serie
de traslados dentro del archipiélago penitenciario
que se traducen en otros tantos tiempos muertos,
confiscaciones o pérdidas de objetos y efectos
personales, y dificultades para tener acceso a los
recursos escasos del establecimiento que son
el trabajo, la formaciéon y los entrenamientos
colectivos. En definitiva, la prision contribuye
activamente a precarizar las magras conquistas
de una buena parte de la poblacion carcelaria y a
consolidar situaciones provisionales de pobreza.

En la actualidad, el principio constitucional
de la prision es la readaptacion social de los internos.
Debido a ello, se recurre a la categoria conceptual
llamada: Tratamiento. Es complejo dicho concepto
porque desde una optica clinica, presupone la pre-
existencia de una personalidad delictiva, y desde
una 6ptica criminoldgica, en un sentido positivista,

Wi
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es la que se utiliza para el manejo, observacion y
diagndstico de los factores o causas individuales que
actian como antecedentes o desencadenantes de la
conducta que se pretende corregir. Desde que entro
en vigencia la “Ley del Régimen Penitenciario”,
se debid consolidar el empleo del Régimen
Progresivo, que es el conjunto de actividades
dirigidas a la reeducacion y readaptacion social de
los condenados mediante fases (articulo 56), para
dicho objetivo, como ya se mencioné el SP debe
contar con equipos multidisciplinarios, un equipo
de estos para la Fase de Diagnostico y Ubicacion y
otro para la Fase de Tratamiento, y que coadyuvaran
al proceso de readaptacion y que son pasos previos
a la Fase de Prelibertad, y, la Fase de Libertad
Controlada. Sin embargo, segiin la experiencia
hasta el momento, indica que en ningin centro
penal existen dos equipos multidisciplinarios.

El caracter multi e interdisciplinario del
tratamiento supone una profunda reflexion sobre las
categorias o lenguajes de cada una de las disciplinas
que participan en la materializacion del objetivo
de la pena impuesta; es decir, la resocializacion
de quien delinque; asi como la metodologia de
trabajo que para tales efectos implementan los
distintos profesionales que conforman los equipos
técnicos y profesionales de los centros penales.
Sobre esta orientacion clinica —sin embargo—
no hay criterios uniformes que permitan a los
agentes de la interdisciplinaridad la elaboracion
de un diagnostico claro y un prondstico social
criminolégico favorable.

Es comprensible que se torne complicado

para la persona que conforme un equipo
multidisciplinario, encontrar objetividad en sus
observaciones y decisiones, sobre todo ante casos
impactantes. Recuerdo que en nuestra discusion
de casos, compafieras mujeres se indignaban ante

los sindicados o ya condenados, de delitos como
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violencia sexual o feminicidio, aplicando rigidez
no objetiva en sus informes y observaciones,
intentando sugerir castigos severos y extremos,
cuando dicha decision, en todo caso, es labor
del juez. Sucede algo similar en la sociedad que
juzga y sefiala de culpable a sujetos que aunque
son sindicados de cometer algin delito, tienen
el derecho fundamental, como lo es el de la:
“Presuncion de inocencia”, (estando en prision
preventiva, aunque cabe sefialar que son varios
los privados de libertad inocentes, condenados)
el cual debe primar ante cualquier duda dentro de
la presunta responsabilidad penal. En Derecho, se
dice que este principio afirma que el acusado o
sindicado debe ser tratado como inocente hasta tanto
no se haya demostrado plenamente su culpabilidad
en sentencia ejecutoriada, absolviéndolo de todo
cargo.

Retornando al tratamiento penitenciario,
podemos entenderlo como todos los instrumentos,
medios, o técnicas, que aplicados al privado
de libertad, haran posible su “readaptacion,
sin
del
tratamiento penitenciario en su sistema progresivo

“rehabilitacion” y “reinsercion”  social,

embargo, el funcionamiento deficiente
es una constante debido a que en la mayoria de
los establecimientos de reclusion no funcionan
adecuadamente, no se hace un adecuado
seguimiento a las politicas de tratamiento y a la
respectiva clasificacion de las internas dentro de
las diferentes fases del régimen progresivo. En
este sentido, es interesante sefialar a Baratta (1991)
que indicaba, es indispensable sustituir el término
“tratamiento” por el de “servicio al detenido”. Por lo
cual, hay que considerar las variables estructurales
y coyunturales que rodean al privado de libertad
(condicion social, rol que asume dentro del grupo
social al que pertenece, historia de vida, tipo de

delitos que cometio, etc).
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Vale agregar que es necesario ampliarse ya
que es necesario influir en “el clima social de la
prision, los sistemas de relacion entre el personal y
los internos, la seleccion, formacion y motivacién
del personal, los estilos de direccion, los efectos
perniciosos de los sistemas disciplinarios, la
clasificacion penitenciaria y los regimenes de vida
dentro de las prisiones” (Redondo; 2000). En cuanto
al tratamiento emocional como tal, “el tratamiento
psicologico, conductista o psicodinamico, parece
mas compatible con los derechos fundamentales
del condenado, pero siempre, claro esta, que esto lo
acepte voluntariamente (...porque) un tratamiento
impuesto no es tratamiento, es una coaccidén y una
limitacion de los derechos del condenado” (Mufioz;
2003). Asi, la readaptacion “debe dirigirse hacia
formas extramuros sustentadas en el conocimiento
e interiorizacion de las dificultades que en el orden
ambiental, terapéutico y social, presenta el aspirante
a tratamiento (...) no es racional la filosofia de una
institucion que aisla para reintegrar (...se debe)
profundizar el debate sobre formas (...) tendientes
a excarcelar ya que la solidaridad interna se rige
por la dindmica de las relaciones interpersonales
del hombre que vive en sociedad libre” (Lucart;
2003)

Para concluir, la vision de este articulo
es con la intenciéon de deconstruir el concepto de
criminal, preso, privado de libertad y Reinsercion
y Rehabilitacién Social, ya que la readaptacion
debe ser interpretada sobre bases diferentes, con
el objetivo de que el sujeto se pueda “reintegrar”
a la sociedad. “La carcel es el dispositivo Gltimo
en el que fragua definitivamente el proceso de
construccion social de la identidad delincuente.
Pasar por la carcel significa ser, para siempre
y de forma definitiva, un «delincuente». Una
sociedad que encarcela a muchos de sus miembros
sera también, por tanto, una sociedad capaz de
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estigmatizar y apartar de la relacion social «normaly
a un gran numero de personas, encerrandolas en el
estrecho e incémodo calificativo de ex presidiario.
Por lo general, esta masa sobrante e incomoda
estard masivamente integrada por los miembros
mas empobrecidos de la sociedad” (Cabrera;
2002). Habra que seguir tratando diversos temas
pendientes en cuanto a la psicologia penitenciaria,
sobre todo, porque no se habla de ella en las
facultades y escuelas psicoldgicas universitarias,
quedan temas pendientes por hablar y tratar como
es por ejemplo el hacinamiento en los centros
penales, en este sentido, me parece una solucion
preventiva adecuada, como lei en algun lado, que
para que hayan carceles vacias, tienen que existir
escuelas llenas. W

Ley del Régimen Penitenciario: articulos
consultados:

Articulo 56. Régimen Progresivo. El régimen pro-
gresivo es el conjunto de actividades dirigidas a la
reeducacion y readaptacion social de los condena-
dos mediante fases, en donde se pone de manifiesto
el progreso de su readaptacion.

Artieulo 57. Fases del Sistema Progresivo. El
Sistema Progresivo comprende las fases siguien-
tes: a) Fase de Diagndstico y Ubicacion; b) Fase
de Tratamiento; c) Fase de Prelibertad; y d) Fase de
Libertad Controlada.

Articulo 58. Equipos multidisciplinarios. Las
fases de diagnoéstico y ubicacion de régimen pro-
gresivo seran llevadas acabo por los Equipos Mul-
tidisciplinarios de Diagndstico, los mismos se
crearan de conformidad con las necesidades del
Sistema Penitenciario, cuya tarea sera la de llevar a

il
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cabo la fase de diagnostico y la recomendacion de
la ubicacion. Ademas, cada centro de condena con-
tara con un Equipo Multidisciplinario encargado
de las fases de Tratamiento, pre-libertad y libertad
controlada.

Capitulo I1. Diagndstico y Ubicacion.

Articulo 59. Fases de diagnostico. El objeto de
la fase de diagnoéstico sera definir la ubicacion y
establecer un plan de atencién técnica para la
persona reclusa que tenga condena firme. Se llevara
a cabo por parte del Equipo Multidisciplinario de
Diagnostico que tenga competencia sobre la persona
reclusa, previo a que el juez defina la ubicacion del
reo para el cumplimiento de su condena, mediante
un estudio personalizado. Este debera realizarse en
un maximo de quince dias calendario a partir de la
notificacion del juez de ejecucion solicitando dicho
estudio. La evaluacion y diagnostico comprenden,
entre otros aspectos, los siguientes: a) situacion
de salud fisica y mental; Personalidad; Situacién
socio-economica; y, d) situacion juridica. El Equipo
Mulitidisciplinario de Diagndstico estara integrado
por especialistas en la materia.
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Mujeres emocionalmente dependientes con
mayor vulnerabilidad a la violencia de género
dentro de un contexto socio-cultural patriarcal

en paises como Guatemala.
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Resumen: En el presente estudio se encontré que la dependencia emocional o afectiva, como trastorno,

o

tienen consecuencias agravantes sobre la violencia de género dentro del contexto nacional guatemalteco.
Para ello se realiza una investigacion documental y revision bibliogrdfica de los conceptos dependencia
emocional y violencia de género. A partir de la revision y posterior discusion, se concluyé que si bien
es cierto que la dependencia emocional es un trastorno poco frecuente (10% de la poblacion segin AIS,

2009) y que por lo tanto no seria un factor agravante directo para la violencia de género, el contexto
socio-cultural guatemalleco hace frecuente dicha forma de adiccion sobre todo en mujeres y que por ende,
las hace mds vulnerables a la violencia de género que, como tal, es sinénimo de violencia contra la mujer.

Abstract: In the present study was found that emotional or affective dependence, as disorder, have
aggravated consequences of gender violence in the Guatemalan national context and for this documentary
research and literature review of the concepts emotional dependence and gender violence takes place. It
was concluded from the review and further disscussion, while it is true that the emotional dependency is
a rare disorder (10% of the population by AIS, 2009) and therefore would not be an aggravating factor
live for violence gender, the Guatemalan socio-cultural context that makes frequent form of addiction
especially in women and thus makes them more vulnerable to gender-basedviolence as such is SYynonymous
with violence against women.

Palabras clave: Dependencia, dependencia emocional, depehdencia afectiva, género, violencia de género.

El amor ha sido un tema abordado desde
innumerables corrientes y autores desde épocas
ancestrales, lo cual demuestra a simple vista la
importancia que el mismo ha tenido en nuestra
sociedad; donde el hombre a través de distintos
escritos le ha plasmado una belleza en muchos
casos utdpica, especialmente al referirse a la
relacién romdntica de pareja. Su abordaje y
teorizacion ha evolucionado tanto como las formas
de conocimiento que el hombre ha desarrollado
durante su caminar, de ser un escrito en prosa y

verso a los amantes que se anhelaban en cuerpo y =

alma hasta llegar a ser un estudio tedrico sobre el
mismo. En la actualidad los estudios y comprension
sobre el amor se desarrollan a través de la adicion
de componentes sociales y culturales, que han
dejado de lado la conceptualizacion romantica
para convertirse en un abordaje sistematizado que
permite comprender a profundidad la relaciones
de pareja y las diversas problematicas que se
experimentan en la misma; ya sea a causa de un

padecimiento individual en uno de los miembros de
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la pareja, 0 a causa de un agente macro externo que
puede ser entendido como la cultura, la educacion,
la asignacién de roles de género a hombres y
mujeres se les atribuyen desde su nacimiento en
relacion a su sexo bioldgico.

En el campo de la psicologia, en referencia
a la relacion de pareja de igual manera se han
elaborado distintos conceptos y estructuras que
permiten comprender de manera objetiva y
empirica, la manera en que interactuan hombres y
mujeres en una relacion amorosa, y como algunas
formas de relacion que ancestralmente se pensaban
las ideales o modelos a seguir, luego de su analisis,
se han considerado como maneras de interactuar
patolégicas, dafiinas y disfuncionales. Una de
ellas, es la dependencia emocional, la cual seglin
Congost (s.f.) es “una adiccion hacia otra persona,
generalmente la pareja”. En esta dinamica, la
persona que la padece necesita desmesuradamente
de la otra, esta necesidad genera una renuncia a la
propia libertad.

Asimismo, durante las ultimas décadas en
el campo de las ciencias sociales se ha abordado
las formas de relacidon entre los sexos, donde han
nacido nuevos términos como la violencia de
género, la cual es definida por la Organ‘i_zacién
de Naciones Unidas —ONU- (1995) como: “Todo
acto de violencia sexista que tiene como resultado
posible o real un dafio fisico, sexual o psiquico,
incluidas las amenazas, la coercién o la privacion
arbitraria de libertad, ya sea que ocurra en la vida
publica o en la privada”.

Desde el enfoque de género, las culturas
patriarcales dominadas por una masculinidad
hegemonica transmiten a través del aprendizaje
intergeneracional a la poblacion femenina ideas
que perpetuan el dominio de los hombres sobre
las mujeres, en una relacion asimétrica donde las
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mismas no poseen la oportunidad ni reconocen el
derecho de percibirse como un ser independiente,
que no posee la necesidad de adquirir valor a
través de su relacion con un hombre, tal y como
generaciones anteriores se los han comunicado
desde su nacimiento a través de la asignacion de
roles de género en sucondicion de mujer. Alrespecto
Lagarde (2001) menciona “las pautas tradicionales
nos ciegan: “Lo que pasa es que no me porté bien,
lo que pasa es que no soy cuerisima, lo que pasa es
que no fui suficientemente condescendiente, lo que
pasa es que fui muy altiva, lo que pasa es que me
afirmé demasiado...”. (p. 36). Dichas afirmaciones
y razones relatadas por mujeres, denotan cOmo
se les ha inculcado la responsabilidad de asumir
las consecuencias y responsabilidad de cualquier
situacion o problema que pueda suscitarse en la
relacion de pareja, aunque esta no sea coherente y
ni siquiera real.

Por lo que, al abordar la relacion de pareja
y sus formas de relacionarse el amor, resulta
un punto de partida en la compresion de ciertos
comportamientos acufiados a hombres y mujeres,
los cuales ejercer a la perfeccion en la busqueda
de la imagen aceptada en la sociedad de la que
son parte. El amor segin Lagarde (2001) es
concebido como historico y simbolico.  Este
existe como imaginario, como literatura, como
ideologia, a través de normas y politicas. La forma
en que cada persona realiza el amor depende del
momento historico en el que vive y las condiciones
de vida donde se desarrolla. La autora menciona
que el amor es aprendido a través de ideologias
amorosas, vy los contenidos especificos del amor
son asimilados por medio de mandatos, normas,
creencias, entre otras. “Al vivir, cada persona trata
de realizar el amor ideoldgicamente aprendido™. (p.
21). Y en esta dinamica, se presenta un inevitable
escenario “la mayoria vive frustraciones amorosas,
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porque casi nunca podemos realizar el imaginario
amoroso al que estamos vinculadas”. (p. 21). Dicho
supuesto propicia diversos cuestionamientos en
referencia a la relacion de pareja, tales como: la
dindmica que se presenta entre los integrantes de
la misma, el papel de agentes externos y como
los roles e ideas transmitidas de acuerdo al sexo
incrementan la vulnerabilidad de alguno de los
miembros a padecer: algin tipo de patologia a
nivel psicoldgico, relaciones de poder asimétricas,
desigualdad y discriminacidon; o en un escenario
totalmente opuesto, ninguno de los elementos
expuestos posee influencia en la relacion de pareja.

En base al planteamiento expuesto, en
el presente articulo se aborda a profundidad el
siguiente supuesto que toma como punto de partida
la variable de género: Las mujeres emocionalmente
dependientes son mas vulnerables a sufrir la
violencia de género.

La dependencia emocional afecta tanto a
hombres como a mujeres. Sin embargo, hay datos
que afirman que el sexo femenino es vulnerable
a padecer dicha dependencia, uno de ellos es
el expuesto por la Atencion e Investigacion de
Socioadicciones —AIS- (2009), la cual menciona
que la frecuencia de este padecimiento en cpanto
al sexo de la persona, a partir de un estimado 10%
de afectados de dependencia emocional, un 75%
son mujeres; siendo probablemente la causa de esto
cultural, ya que los hombres tienden a esconder
mas este tipo de trastorno por vergiienza.

En la misma postura, Lagarde (2001)

menciona:

“millones de mujeres viven a
diario experiencias de desamor, de
mjusticias en el amor, de inequidad
amorosa. El feminismo ha hecho y

sigue haciendo la critica del amor
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que somete, que se impone, que
devasta, que profundiza y perpetia
las desigualdades. Hoy, el anhelo
de “justicia amorosa” moviliza a
millones de mujeres a participar
en los mas diversos movimientos
sociales. La clave de la justicia, de
la equidad, es fundamental para
entender a las mujeres de hoy, que
mas que la salud, la educacion, el
agua potable o el alimento sienten el
amor como su necesidad mas basica

y no cubierta”. (p. 20)

En dicha concepcién, Simone de Beauvoir
(como se citd en Lagarde, 2001) elaboré una
categoria al decir que “las mujeres son seres para
los hombres. Dice ella: La perfeccion amorosa
del patriarcado consiste en haber creado en las
mujeres la creencia de que la realizacion personal
estd en allegarse a un hombre plenipotenciario
en la vida”. (p.30). Dicha elaboracion presenta
de forma clara como el hecho de nacer mujer,
atado a las creencias culturales y atribuciones
impuestas al sexo femenino, crean la base perfecta
de una relacién donde la violencia de género y la
dependencia emocional pueden capturar de forma
fulminante a las mujeres sin posibilidad alguna de
escape; mas aun, si desea cumplir con lo esperado
por una sociedad en la que todo momento desea y
debe encajar. Esta afirmacion refuerza lo expuesto
por la autora en mencion quien refiere:

“Esta creencia coloca a las mujeres,
cuando aman, en una experiencia
de no libertad. ;Por qué? Porque
es -el otro quien queda colocado en
el centro de nuestra vida, como ser
fundamental que nos desplaza en la
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experiencia subjetiva de nuestra

individualidad-; “nadie puede ser
libre si estd subordinada a un ser
mas importante que ella misma”. (p.
30)

Los supuestos tedricos descritos con
anterioridad presentan un panorama inicial, que
sin mayor nivel de analisis, permiten percibir
como la poblacién femenina, por su condicién de
nacer como mujer, experimenta un mayor grado
de vulnerabilidad a ser victima de la violencia de
género, lo cual se potencia de manera significativa
cuando la misma presenta dependencia emocional
hacia la pareja. Guatemala no queda fuera de
esta condicionante a la que estd expuesta el sexo
femenino. Dicha afirmaciéon puede comprobarse
en las estadisticas presentadas por organismos
gubernamentales, en las cuales se expone como
esta poblacion es victima de diferentes agresiones
por su condicién de ser mujer. Una de ellas es la
expuesta por la Direccion de Investigacion en
Derechos Humanos (2014), la cual en su reporte
Estadisticas sobre agresiones contra mujeres de
enero a diciembre 2014, menciona que de acuerdo
a las bases de la Policia Nacional Civil, durante el
afio 2014 se reportaron un total de 4,104 mujeres
agredidas, cuyas causas van desde vitlencia
intrafamiliar con 1,579 casos, violencia sexual con
664, asalto a mujeres con 568 casos, lesiones contra
mujeres con 744 casos, femicidios con 532 casos,
hasta asalto a mujeres turistas con 17 casos. Para la
mayoria los casos es el departamento de Guatemala
el que presenta mayor incidencia, seguido por

Huehuetenango y Alta Verapaz.

Asimismo, en su reporte Estadisticas sobre
muerte violenta y lesiones contra mujeres (2014)
reflere que de acuerdo a las bases de la Policia
Nacional Civil, durante el afio 2014 se reportaron
630 homicidios (femicidios) siendo los meses

de mayo, julio y octubre los que reportan los
porcentajes mayores. Se reportaron durante el
afio 2014, 889 lesiones contra mujeres siendo los
meses de enero, agosto y noviembre los que tienen
mayor porcentaje; en ambos casos se reportd el
dia domingo como el dia de la semana con mayor
incidencia. De los datos anteriores, el 81.59%
de los femicidios fue cometido a mayores de
edad, un 12.86% a menores de edad y un 5.56%
adulto mayor. En cuanto a las lesiones cometidas
a mujeres, el 76.29% fue a mayores de edad, el
17.44% a menores y un 4.77% a adultos mayores.
De los datos anteriores, se reporta que un 52.22%
de los femicidios fue en el 4rea rural y un 47.78%
en el area urbana; en cuanto a las lesiones contra
mujeres, un 45.22% en el area rural del pais y un

54.78% en el drea urbana.

Por otra parte, de acuerdo al Ministerio
Publico de Guatemala —MP- (2014) en su reporte
de Mujeres fallecidas por muerte violenta a nivel
nacional del afio 2013 a marzo 2015, durante el
2014 se reportaron 834 casos de mujeres fallecidas
por muerte violenta a nivel nacional, por muy poco
distante al nimero reportado durante el afio 2013
que fueron 888. Y para lo que va del afio 2015 el
MP reporta 229 casos de mujeres fallecidas por
muerte violenta, en los tres afios las causas con
mayor frecuencia son el asesinato y el femicidio.
Las edades con mayor incidencia son las mujeres
adultas que se encuentran en un rango de los 18
afios en adelante; seguida de la adolescencia de
entre los 14 y los 17 afios de edad.

Luego de conocer el panorama actual de
la violencia que experimentan las mujeres en el
contexto guatemalteco; con la finalidad de analizar
posibles escenarios de relacion entre las variables
dependencia emocional y violencia de género;
asi como, la posibilidad de que la variable género
convierte a las mujeres en un grupo vulnerable a
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experimentar ambas situaciones, se procede a
la revision de ciertos estudios realizados a nivel
internacional sobre dichas probleméticas; los
cuales permiten obtener datos concisos de como la
existencia de una relacion entre las mismas nace en
la cotidianidad sin agentes poco extraordinarios de
convivencia entre hombres y mujeres en el ambito
social y luego enfocados en la relacion de pareja.

Gordo (2013), con el objetivo de contribuir
a visibilizar la presencia de las mujeres y su
incidencia en la vida social y politica en Espafia,
a partir del analisis del sentido que confieren las
mujeres a sus vidas con la finalidad de identificar las
lineas de fuerza que configuran las problematicas
actuales en las que las relaciones de género y de
poder estan presente. Esto se realizé través de
la revision de los relatos de vida (documentos
biograficos, autobiograficos e historias de vida) de
mujeres de estratos socioecondmicos similares pero
con diferencias en torno a la formacion cultural, en
lo relativo a los contextos familiares.

Los
observar que en efecto, las mujeres procedentes de

resultados obtenidos permitieron
entornos familiares conservadores (tradicionales)
se ven afectadas en su estilo de pensamiento y vida
emocional, asi como, en las relaciones de género
en las que los codigos estereotipados establecen
malestar profesional y dependencia emocional
con sus parejas, tuvieron escasa sociabilidad mas
alla de sus familias. Por el contrario, las mujeres
provenientes de un entorno familiar moderno
(neoliberal) en los que las redes sociales se
extendian mas alld del familiar, se les brind6 un
sentido de autonomia e independencia que permitid
romper con los esquemas de feminidad; y por
ende, una fuerte actividad relacional y versatilidad
al momento de enfrentarse a distintas relaciones de
pareja, y por lo tanto, menor dependencia emocional
a las mismas.
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Al abordar dicha problematica desde la
perspectiva de género, existe una tendencia a
realizarla unicamente desde el punto de vista del
sexo femenino; sin embargo, al elaborar el analisis
en el contexto de relacion de pareja y los agentes
tanto externos como internos que interactiian en la
misma, el abordar componentes del sexo masculino
es vital para una compresion integral de la situacion.
Al respecto Duarte, Gomez y Carrillo (2010) con el
objetivo de explorar la relacion entre las creencias
de masculinidad y hombre maltratador desde la
perspectiva de género, realizaron una investigacion
cuasiexperimental, transversal, de campo, con dos
muestras independientes en la ciudad de Yucatan,
México, en la cual participaron 117 mujeres
(58.5%) y 83 hombres (41.5); de la muestra total
el 86.5% de la zona urbana y el 13.5% de la
zona rural. Se trabajo con la Escala de Creencias
acerca de la Masculinidad (ECAM), (Gomez y
Carrillo, 2007) v la Escala de Creencias acerca del
Hombre Maltratador (ECHOM), (Gémez, Carrillo
y Revilla, 2008). Los resultados mostraron que
existen diferencias acerca de la masculinidad y
el hombre maltratador entre los hombres y las
mujeres participantes; y que las diferencias se
relacionan al uso de la violencia como consecuencia
del discurso y la normativa social impuesta a los
hon}bres concebida por las mujeres como normal,
aunque ambos géneros la rechazan. Se considera
que el constructo de masculinidad estd basado
en la concepcion hegemonica del término y se
recomienda explorar otros modelos alternativos de
masculinidad.

Los dos estudios presentados dejan al
descubierto nuevamente el papel clave que posee el
aprendizaje social en la reproduccion de patrones
de comportamiento y las formas de relacionarse
entre los sexos. El primero, aborda los discursos e
ideas transmitidas de forma intergeneracional a
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hombres y mujeres, los cuales a pesar de rechazar a
nivel personal el uso de la violencia; en el caso de
las mujeres, la perciben como una practica normal
mientras que los hombres contintan su replicacion
en sus relaciones de pareja, y de manera inevitable
su transmision a futuras generaciones con las que
comparten en la cotidianidad ya sea en relacién
afectiva primaria o a través de instituciones
sociales importantes como la escuela. El segundo,
presenta la importancia que posee el aprendizaje
en estructuracion de los roles de género, que deben
ser asumidos por hombres y mujeres desde la nifiez
hasta la adultez, asi como, en la manera de percibirse
a si mismos frente al sexo opuesto. Los mensajes
conservadores generalmente poseen un trasfondo
patriarcal, por lo que, aumentan la vulnerabilidad
principalmente de las mujeres a experimentar
dependencia emocional hacia sus parejas. Esto
debido a que a las mismas, en cierta medida, se les
ha ensefiado que la pareja les proporciona mayor
sentido y valia, por lo que, aunque no posean
formas de convivencia funcionales y asertivas,
muchas mujeres son proclives a permanecer en
las relaciones de pareja nocivas para su salud
emocional, a causa de la carga emocional y social
que se les ha impuesto desde su concepcion.

Por otra parte, Jaller y Lemos 42009)
realizaron un estudio con el objetivo de identificar
los esquemas desadaptativos tempranos presentes
en estudiantes universitarios con dependencia
emocional hacia su pareja en la Universidad
de Medellin, Colombia. El estudio fue de tipo
cuantitativo cuya muestra incluyé un total de 569
universitarios, de los cuales el 32.16% fueron
hombres y 67.84% mujeres, todos dentro de una
mediade 19.9 afios de edad. Se aplico el Cuestionario
de Dependencia Emocional y el Cuestionario de
Esquemas (YSQ-11f); los resultados mostraron que
los esquemas desadaptativos encontrados, sobre
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todo el de insuficiente autocontrol y desconfianza/
abuso, explican la vulnerabilidad cognitiva de
la dependencia emocional a la pareja al hacer de
la misma su centro de vida. Se recomienda la
orientacién psicoterapéutica a los individuos con
este tipo de dependencia, para la confrontacion de
las creencias y la disminucion de la vulnerabilidad
a presentar sintomas de ansiedad y del estado del
animo, asi como, aumentar la probabilidad de
establecer relaciones de pareja que no interfieran

con la realizacion personal.

Ferndndez (2013), realiz6 una investigacion
documental con el uso del método deductivo con
el objetivo de determinar que la mejor estrategia
de prevencion para de las conductas de violencia
en las relaciones de noviazgo, enfermedades de
transmision sexual, el VIH/sida y el embarazo
en adolescentes, es la desprejuiciada y oportuna
educacidon sexual en el ambito escolar con una
perspectiva de género, dada la magnitud que ha
alcanzado la violencia de pareja entre los jovenes
en Baja California. Los resultados de su busqueda
indicaron que los modelos de educacién sexual
necesarios a incorporar en las escuelas deben influir
en la formacion integral de los alumnos de ambos
sexos, para que desarrollen actitudes favorables
hacia la igualdad, la equidad y la diversidad.
Recdomienda que es importante que la categoria
de género no se entienda como sinoénimo de
mujeres, sino dentro de un plano de relacion, donde
la sociedad otorgue el mismo valor, libertades,
deberes y derechos a ambos géneros.

Los estudios anteriores presentan factores
que incrementan la aparicion de la dependencia
emocional en la relacién de pareja, tales como: el
insuficiente autocontrol y desconfianza/abuso; y
explican la vulnerabilidad cognitiva de convertir
a la pareja en el centro de su vida. Por otra parte,
reiteran la importancia de una orientacion psicotera-
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péutica y educacion integral donde el género sea
comprendido dentro de un plano relacional, y
no como un estudio exclusivo y sinénimo de las
mujeres que tenga como bases de transmision de
la informacion: valores, obligaciones y derechos de
ambos géneros en busqueda de la igualdad, equidad
y diversidad, que inevitablemente propiciardn el
empoderamiento de los mismos y disminuiran la
vulnerabilidad de depender emocionalmente del
otro, lo que, permitira relaciones de pareja asertivas
y no patoldgicas.

Lemos, Jaller, Gonzalez, Diaz y De la Ossa
(2011), realizaron un estudio con el objetivo de
identificar el perfil cognitivo de los estudiantes
Este
fue de corte cuantitativo para el cual se tomo

universitarios con dependencia emocional.

una muestra de aleatoria estratificada de 569
estudiantes de la Universidad CES de Medellin,
Colombia, compuesta por 386 mujeres (67.84%)
y 183 hombres (32.16%); a la cual se le aplico
los instrumentos: Cuestionario de Dependencia
Emocional CDE (Lemos y Londofio, 2006),
Cuestionario de Esquemas Desadaptativos
Tempranos YSQ-L2 (Young, 1990), Cuestionario
de Creencias Centrales de los Trastornos de la
Personalidad CCE-TP (Londofio, 2007), Inventario
IPA (Rtiz vy
Lujan, 1991) y el Cuestionario de Estrategias de

de Pensamientos Automaticos

Afrontamiento Modificado (Lazarus y Folkman,
1987). Los resultados explican que el 89.3%
presenta una distorsién cognitiva basada en las
creencias centrales del trastorno de la personalidad
paranoide y dependiente, lo que no permite la
promocion del cambio y la aplicacion de estrategias
para el afrontamiento de la autonomia que se define
como la tendencia a responder a problemas de
manera independiente. Otros resultados permitieron
confirmar que la ansiedad de separacion y demanda
de expresion afectiva de la pareja son caracteristicas
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basicas de la persona que presenta dependencia
emocional.

Gomez-Acosta  (2013)

realizaron una revision tedrica de la dependencia

lzquierdo vy

afectiva DA desde el punto de vista de la conducta
y el contextualismo funcional, y las relaciones
de apego, con el objetivo de conceptualizar
dicha forma de dependencia como un nuevo
tipo de adiccion, con la finalidad de ofrecer una
propuesta de intervencion terapéutica conductual
de tercera generacion. Dentro de los resultados
se resalta que dentro de los factores explicativos
para la adquisicion de dependencia afectiva como
un patréon de comportamiento, se encuentra el
establecimiento de un apego inadecuado durante
el desarrollo que permanece hasta la edad adulta,
el cual afecta de manera directa las relaciones
interpersonales o de pareja, en cuanto a la blisqueda
de atencion y mantenimiento de la evitacion de
eventos amenazantes como la discusion, el conflicto
o la pérdida del vinculo afectivo. Asimismo, se
plantea la dependencia afectiva como una posible
conducta adictiva toda vez que se manifiesten
comportamientos similares a la dependencia a
quimicos. En cuanto a la propuesta de un abordaje
de intervencion, se recomienda como necesaria la
investigacion dirigida a validar la efectividad de las
técnicas conductuales de tercera generacion para el
abordaje de esta problematica.

Los resultados de los estudios anteriores
a través de sus resultados construyen un perfil
cognitivo de la dependencia emocional, el cual
se caracteriza por una distorsion cognitiva basada
en las creencias centrales del trastorno de la
personalidad paranoide y dependiente, que no
permite la promocion del cambio y la aplicacion de
estrategias para el afrontamiento de la autonomia,
que se define como la tendencia a responder a
problemas de manera independiente. Esto acompa-
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flado de la presencia de ansiedad de separacién
y demanda de expresion afectiva de la pareja,
establecimiento de un apego inadecuado durante
el desarrollo, el cual generalmente permanece
hasta la edad adulta en las personas que presentan
dependencia emocional a la pareja.

La segunda variable analizada en el presente
articulo es la violencia de género. A continuacién
se presentan algunos estudios que evaliian distintos
elementos que interactiian en la misma, asi como,
la presencia de caracteristicas similares en agresor
como victimas, esto a pesar de haberse abordado
dicha tematica con poblaciones distintas en cuanto a
caracteristicas sociodemograficas. Ramirez, Lopez
y Gonzalez (2009) realizaron una investigacion con
el proposito de identificar las creencias de género
y violencia entre la poblacion juvenil residente de
la zona metropolitana de Guadalajara. Se realizo
con poblacion estudiantil que asiste a escuelas
publicas y privadas, la cual estuvo conformada por
jovenes, mujeres y hombres que oscilan entre los
15 y 24 afios de edad. Se trabaj6 bajo un enfoque
cualitativo, a través de grupos focales y entrevistas
en profundidad.

El analisis de la informacion recopilada se
realizé en el programa Nud*Ist v.6. Dentro, de los
principales hallazgos se muestra como las variantes
en la concepcion sobre los géneros y violencia son
un conglomerado que circula entre lo impositivo
y coercitivo hasta relaciones mas equitativas;
dicho caminar no es privativo de hombres o
mujeres. En relacion a la equidad, se deja fuera
del panorama la idea romantica de la relacion,
y toma un lugar protagdnico una negociacion,
una lucha, una tension, un forcejeo no resuelto,
donde es importante mencionar que en las nuevas
generaciones al parecer los hombres son desafiados
por las mujeres; sin embargo, la equidad aparece
como un indulto que ellos conceden al sexo opuesto.
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En cuanto a las creencias, estas se comprenden
como una de las bases de la configuracion de las
relaciones de género y violencia; se evidencid
que dichas creencias poseen como denominador
comun ser expresadas por los hombres, donde se
presenta una complicidad intergeneracional entre
los mismos con una fuerte repercusion en los
jovenes. Los autores concluyen que el avance
en las modificaciones que pueda lograrse en las
relaciones de convivencia entre géneros, conlleva
definitivamente una transformacion en los sistemas
de creencias, a través de una profunda compresion
de dichos sistemas, en cuanto a su construccién,

operacion y reproduccion.

De Miguel (2015) como parte de las
ejecutadas
Gobierno para la Violencia de Género realizé un

acciones por la Delegacion del
estudio que enmarcaba dentro de sus objetivos
principales: a) analizar la percepcion de la igualdad
de género existente entre las y los adolescentes y
jovenes en Espafia en la actualidad, el rechazo o
tolerancia a la violencia de género en sus distintas
manifestaciones, y la pervivencia de distintos
y b)
estudiar el alcance de la violencia de género en el

estereotipos sobre victimas y agresores;

entorno de las personas jovenes entrevistadas, asi
como, el conocimiento de los distintos recursos
que’existen para combatirla. Para su elaboracién se
analizaron los resultados de una encuesta sobre la
percepcion social de la violencia de género en la
adolescencia y la juventud realizada por el Centro
de Investigaciones Sociolégicas a una muestra de
2.457 personas de ambos sexos representativa de
la poblacidn residente en Espafia de 15 a 29 afios.
Dentro de las principales conclusiones se refiere
que la percepcion de la desigualdad entre géneros
por la poblacion joven es diferente en funcion del
sexo, siendo mayor en las mujeres. Por otra parte,
la violencia de género, violencia fisica y violencia
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sexual, son consideradas inaceptables por la
juventud presentando un mayor porcentaje de
rechazo a la primera la poblaciéon femenina. En
cuanto al alcance de la violencia de género, el
29% afirma conocer alguna victima es este tipo de
violencia. Por otra parte, se mostré que a medida
que aumenta la edad, lo hace la proporcion de
jovenes que conocen alguna mujer en su entorno
cercano que ha padecido maltrato (23% de las
personas entre 15 y 17 afios, 33% de quienes
tienen entre 25 y 29). Un dato alarmante fue que
las personas de 15 a 29 afios que conocen algun
caso de maltrato afirman que en la mitad de los
hogares donde residia la victima habia menores;
esto permite identificar como el aprendizaje de
patrones violentos como forma de convivencia y
resolucion de conflictos desde la primera infancia
aumenta el nivel vulnerabilidad a padecer este tipo
de violencia en etapas posteriores.

Robles y Arenas (2013) llevaron a cabo
un estudio con el objetivo de identificar la
percepcion que tiene una muestra de estudiantes
hombres y mujeres, de las diferentes licenciaturas
de la Facultad de Estudios Superiores Iztacala,
UNAM (FESI) sobre los mitos relacionados
con la violencia de género. La muestra estuvo
conformada por 300 estudiantes universitarios, 150
hombres y 150 mujeres de las carreras de biologia,
enfermeria, medicina, odontologia, optometria y
psicologia, que fueron entrevistados y de forma
voluntaria se les solicitd responder un cuestionario
de 10 preguntas con opciones falso o verdadero
que contenia aseveraciones acerca de los mitos y
realidades relacionadas con la discriminacién de
género, como parte de la violencia expresada entre
los sexos. Dentro de los principales resultados se
evidencio que el 100% de mujeres en contraposicion
con un 67% de los hombres afirmé que existe
discriminacion de género ya que socialmente se
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favorece al sexo masculino sobre el femenino. Por
otro lado, 94% de la poblacion femenina y 67% del
sexo masculino afirmé que a los hombres les gusta
dominar y golpear a las mujeres; donde la poblacion
masculina atribuy6 caracteristicas de aprendizaje
social a esta conducta. Las autoras concluyen
que las mujeres perciben mayor discriminacion de
género que los hombres, la cual estd basada en una
desigualdad de oportunidades, caracterizada por
una diferencia en esencia historica y sociocultural
que el sexo masculino ha desarrollado a través de su
existencia, una predisposicion para actuar ante las
mujeres entendida como una actitud socialmente
condicionada.  Sin embargo, el desarrollo y
avance de la mujer en la actualidad en ambitos
sociales, educativos y laborales (antes exclusivos
del hombre), permite suponer la resistencia para
afrontar estos cambios sociales, asi como, una
defensa de ideales antepasados por parte de los
varones. Por lo que, las autoras mencionan la
importancia de una educacion genérica entre
los sexos con bases centradas en la equidad de
género, en busqueda del reconocimiento de las
diferencias entre los mismos para erradicar asi las
desigualdades de género concretizadas a través de
la discriminacion y desvalorizacion de las mujeres

frente a los hombres.

*  Los estudios anteriores muestran que dicha
problematica es percibida por ambos sexos, con
ciertas variaciones desde su condicion de hombre
o mujer, las cuales permiten entender como los
esquemas transmitidos por la sociedad y circulos
primarios influyen de manera significativa en la
definicion que ambos le atribuyen a la violencia de
género y el grado de vulnerabilidad que poseen de
convertirse en victimas de la misma. Un dato claro
y alarmante de dicha realidad es el expuesto por De
Miguel (2015) quien menciona que las personas de
15a29 afios que conocen algun caso de maltrato




Ciudad de Guatemala - afio IV - nimero 16 - enero/junio 2015

Revista Psicologos - pagina 41

afirman que en la mitad de los hogares donde
residia la victima habia menores; esto permite
identificar como el aprendizaje de patrones
violentos como forma de convivencia y resolucion
de conflictos desde la primera infancia aumenta el
nivel vulnerabilidad a padecer este tipo de violencia
en etapas posteriores. Asi como, lo presentado
por Robles y Arenas (2013) quienes mencionan
que un 94% de la poblacion femenina y 67%
del sexo masculino afirmé que a los hombres les
gusta dominar y golpear a las mujeres; siendo la
poblacién masculina quien atribuyé caracteristicas
de aprendizaje social a esta conducta.

Uno de pasos fundamentales para la
erradicacion de este tipo de violencia es la equidad,
en la cual segiin los resultados se deja fuera del
panorama la idea romantica de la relacion, y toma
un lugar protagénico una negociacion, una lucha,
una tension, un forcejeo no resuelto; donde los
hombres al ser desafiados por los mujeres toman
la equidad como un indulto que ellos conceden
al sexo opuesto. Dicha apreciacion en definitiva
no es aceptada por la poblacion femenina, la cual
posee una mayor percepcién de la desigualdad
entre géneros. Por otra parte, la violencia de
género, violencia fisica y violencia sexual, incluso
psicologica, son consideradas inaceptableés por
la juventud presentando un mayor porcentaje de
rechazo a la primera la poblacién femenina. Los
hallazgos de Robles y Arenas (2013) concuerdan
con la realidad expuesta, puesto que indican que
las mujeres perciben mayor discriminacion de
género que los hombres, la cual esta basada en una
desigualdad de oportunidades, caracterizada por
una diferencia en esencia histérica y sociocultural
que el sexo masculino ha desarrollado a través de su
existencia, una predisposicion para actuar ante las
mujeres entendida como una actitud socialmente

condicionada.

Los estudios anteriores reflejan como la
poblacién femenina por su condicién de ser mujer
es mas vulnerable a experimentar la violencia
de género, lo cual explica el nacimiento desde
el abordaje tedrico de este tipo de violencia,
puesto que, esta siempre es asociada y definida
como todo tipo de violencia contra la mujer. Sin
embargo, con el proposito de realizar un andlisis
profundo e integral, el dejar fuera de escenario de
discusion la posibilidad de que se presente este
tipo de violencia contra el hombre, convertiria este
articulo en una replicacion conceptual basada en
la exclusion, discriminacion y sin la busqueda de
nueva informacion de contraste. Dicha finalidad
fue percibida de igual forma por Aguilera, Barba,
Fuentes, Lopez, Villacreces y Garcia (2015)
quienes llevaron a cabo un estudio con el objetivo
de comprobar si existe consciencia de que la
violencia de género puede darse de la mujer hacia
el hombre. Se realizo bajo en enfoque cuantitativo
tipo exploratorio. El grupo de estudio estuvo
conformado por cuarenta y nueve mujeres que
oscilan entre los 18 y 50 afios de edad. La muestra
fue seleccionada de forma aleatoria en la Facultad
de Ciencias de la Educacion de la Universidad
de Granada. Los instrumentos utilizados para la
recoleccion de datos fueron el Inventario de Sexismo
Am})ivalente —ASI- (Exposito, Moya y Glick,
1998) y el test de Necesidad de Cierre Cognitivo —
NCC- (Horcajo, Diaz, Gandarillas y Brifiol, 2011).
Los andlisis de fiabilidad de los mismos fueron un
Alfa de Cronbach de 0.791 para el NCC y de 0.835
para el ASI.
estadisticamente con el programa de estadistica
SPSS 20.
correlaciones de Pearson realizado a los datos

Los datos obtenidos se analizaron

A través de un analisis estadistico de

obtenidos para comprobar el grado de correlacion
y significancia entre las diferentes variables, se
comprobo que no existe relacion entre el sexismo
ambivalente y la necesidad de cierre cognitivo.
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Dicho resultado segin los autores puede
interpretarse como la falta de conciencia de las
mujeres de que ellas pueden ejercer violencia
hacia el hombre, por lo que, no poseen necesidad
de un cierre cognitivo. Asimismo, las participantes
comprenden la violencia de género, como la que
es ejercida por el hombre sobre la mujer. Se
recomienda, continuar la investigacion de la
violencia de género de mujeres hacia los hombres,
ya que la misma existe aunque sea escasa, dicha
accion reconocida como un paso mds en la
construccion de una sociedad desde la igualdad.

Los resultados de dicho estudio dejan claro
que los nuevos enfoques de analisis e investigacion
que se denominen a si mismos como inclusivos,
deben tomar el género desde una perspectiva mas
amplia, la cual en ninglin momento deje de lado el
abordaje y analisis profundo de la perspectiva tanto
de hombres como de mujeres, donde las segundas
se analicen como un posible generador de violencia.
Claro estd, que las estadisticas exponen mayor
prevalencia de los hombres como ejecutores de la
misma, pero generalizar los resultados, elimina la
posibilidad de propuestas de mayor impacto en
la busqueda de la erradicacion de la violencia de
género y otros tipos de violencia que se presentan
cotidianamente en la realidad actual. ‘

A continuaciéon se presenta una breve
resefia tedrico-conceptual a través de la cual se
abordan los aspectos claves que definen tanto
la dependencia emocional como la violencia de
género, con la finalidad de poseer una perspectiva
clara y concisa de como funcionan ambas variables
a nivel individual y en la relacion de pareja.

Dependencia emocional

De acuerdo a Castell6 (como se citd en AIS,
2009), la dependencia emocional se define como
“un patron persistente de necesidades emocionales
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insatisfechas que se intentan cubrir de una forma
desadaptativa con otras personas”. (parr. 1) Se trata
de una forma de afecto extremo necesario que un
sujeto puede llegar a sentir hacia otro en contextos
negativos y disfuncionales tales como: cuando se
observa que éste no puede o tiene dificultades para
poner terminacion a una relacion de pareja negativa,
cuando justifica el comportamiento violento o poco
afectivo de su pareja, cuando hombre o mujer,
sienten atraccion por alguien que se reconoce como
frio o poco afectivo.

Por su lado, Congost (s.f.) refiere que la
dependencia emocional es “una adiccion hacia
otra persona, generalmente la pareja”. (p. 5).
Una persona que sufre este tipo de dependencia
presenta una desmesurada necesidad del otro,
la cual genera una renuncia a la propia libertad;
esta afecta tanto a hombres como a mujeres sin
embargo, y de acuerdo a la AIS (2009), en relacion
a la frecuencia de la misma en cuanto al sexo
de la persona, a partir de un estimado 10% de
afectados de dependencia emocional, el 75% son
mujeres; siendo probablemente la causa de esto
cultural, ya que los hombres tienden a esconder
mas este tipo de trastorno por verglienza. A partir
de sus investigaciones, la AIS establece fases de la

dependencia emocional:

[] “Fase inicial de euforia. El deseo de tener
pareja es tal que se idealiza y fantasea, cre-
ando excesivas expectativas.

[0 Subordinacién. En esta fase la pareja se
convierte en el centro de todo; se idealiza y
todo lo que €l desea se acata con sumision.

[] Deterioro. Debido al desequilibrio extremo
entre los miembros de la pareja, uno domi-
nante y la otra sumisa, hay un deterioro de
la pareja que, a veces, lleva a la ruptura.
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[l Ruptura con un importante sufrimiento
asociado (ansiedad, depresion...). En este
momento es cuando con mayor frecuencia
se solicita la ayuda de un profesional de la
salud.

[ Relaciones de transicion. Busqueda
desesperada de nuevas relaciones, a veces
como apoyo para salir de la pareja actual (la
persona dependiente emocional no soporta

la soledad) o como nueva pareja.

[] Reinicio del ciclo. Cuando encuentre una
nueva pareja (con muchas probabilidades de
tener el mismo perfil que su anterior pareja)
el ciclo se repetird”. (AIS, 2009).

Una caracteristica basica de la persona que
sufre de dependencia emocional segiin Castelld
(2012) es la prioridad de la pareja sobre cualquier
cosa; el autor establece que el dependiente
emocional “pone a su relacion por encima de todo,
incluyéndose a si mismo, a su trabajo o a sus hijos
en muchos casos.” (p. 20). Cabe mencionar que
habitualmente en una relacion de pareja se establece
esta prioridad de manera normal, sin embargo, la
persona dependiente emocional poco a pocosindica
el autor, deja a un lado sus aficiones y hobbies, y
hasta el trabajo, para estar mas tiempo con su
compafiero, refiere, “hasta que practicamente se
convierte en su sombra”. (p. 20).

Sin embargo, la variedad de caracteristicas
y sintomas de una persona con este trastorno los
establece Congost (s.f.) especialista en dependencia
emocional; pero antes de mencionarlos, la autora
indica que una relacién sana y equilibrada de
pareja, debe ser un espacio para crecer tanto
individualmente como con el otro a partir del amor,
la confianza, el respeto y la aceptacion, por lo
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tanto, la falta de uno de estos cuatro ingredientes,
deberia ser sometido a una revision de los sintomas
de la dependencia emocional que se indican a
continuacion:

[] Necesitar al otro.

[J Exigir al otro que dé muestras de que
estd enamorado.

[] Deseo de que en todo momento tengan
que estar juntos.

[] Generar una gran necesidad de control
absoluto del otro.

[l Dejar de ser uno mismo, de comportarse
de acuerdo a la propia personalidad para
gustarle mas al otro.

[] Sentir panico al abandono.

[l Se dejan amigos de lado y familiares de
~lado.

[l El otro se convierte en el centro de la
vida.

[l Larelacion genera ansiedad.

[1 Se genera una sensacion de estanca-
miento.

En cuanto a las caracteristicas, la autora
refiere que:

[] Las personas dependientes acostum-
bran relaciones en las que hay reit-
eradas rupturas y reconciliaciones;
siempre vuelven con los mismos
propositos de cambio una y otra
vez, aunque por supuesto, no cam-
bie nada.
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[0 Alapersonadependiente en realidad
no le gusta como es el otro, ya que le
hace sufrir mucho por su manera de
ser y comportarse, por su personali-
dad, pero alin asi no quiere dejar de
luchar. Su vida se ha convertido en
€so, una lucha que le marchita, quita
la ilusion, les hace invisibles y a ve-
ces, enferma.

[] Es probable que la persona dependi-
ente tenga alguien con quien se de-
sahoga, a quien le explica lo que si-
ente, contando una y otra vez la mis-
ma historia, y aunque se dé cuenta
de ello, se tapa los ojos y vuelve con
su pareja.

[0 Con frecuencia hay maltrato, no se
da en el 100% de los casos, pero en
muchos de ellos hay implicito un
maltrato psicologico que se hace
bastante evidente cuando en una te-
rapia se inicia el andlisis y se pro-
fundiza en los detalles de la relacion.
A veces incluso hay maltrato fisico.
(Congost, s.f. p. 6-7)

Violencia de género

La violencia de género es definida por la
Organizacion de Naciones Unidas como: “Todo
acto de violencia sexista que tiene como resultado
posible o real un dafio fisico, sexual o psiquico,
incluidas las amenazas, la coercidén o la privacion
arbitraria de libertad, ya sea que ocurra en la vida
publica o en la privada”. (ONU, 1995).

Esta se asocia de forma directa a la violencia
contra la mujer; la Organizacién Mundial de la
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Salud (s.f.), indica que una de cada tres mujeres
sufre de violencia infringida mayormente por su
pareja en alguin momento de su vida y que ésta,
adopta muchas formas, entre ellas:

[] “Violencia de pareja, incluido mal-
trato fisico, sexual y emocional.

[] Violencia sexual, incluida la asocia-
da a conflictos.

Matrimonios forzados y precoces.

Trafico.

Mutilacién genital femenina.

O O & 0.4

Asesinatos por honor”. (OMS, s.f.)

La violencia contra la mujer es un fenémeno
generalizado cuya forma mas habitual es la
violencia de pareja.

Anton (2014), establece las perspectivas
psicologica, sociologica y feminista que responden
a las teorias sobre la violencia de género, cuyos
principios se indican a continuacion:

[l Perspectiva psicologica: “que es-
tablece un vinculo causal entre el
desorden mental y la violencia de
género, aludiendo a que la causa del
maltrato es un tipo de trastorno de
la personalidad o enfermedad men-
tal del maltratador, y que es en los
hombres violentos con sus parejas
en los que se observan mas sintomas
a partir de estos trastornos, por sobre
los hombres que no son violentos”.

(. 53)
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[0 Perspectiva socioldgica: “que en-
tiende el maltrato en la pareja como
un tipo de violencia mas dentro del
contexto familiar, y ha centrado por
ende, sus estudios a la violencia in-
trafamiliar principalmente”. (p. 58)

[l Perspectiva feminista: “que analiza
la violencia contra la mujer desde
los &mbitos académicos (estudios de
género), y establece que las causas
principales del mismo parten a raiz
de la constitucion de un sistema so-
cial patriarcal y de poder masculino
que, invisibiliza la violencia contra
la mujer en la pareja”. (p. 64)

[l Teorias integradoras: “que integra
las anteriores perspectivas, focali-
zando sus estudios a partir de facto-
res de riesgo de caracter individual
a la vez socio-cultural, adoptando
para el analisis de los mismos la per-
spectiva de género”. (p. 69)

La autora establece caracteristicas de
la violencia de género a partir de los factores
o premisas estudiadas de las cuales parten las
perspectivas mencionadas con anterioridad. En
lo que respecta a la perspectiva psicoldgica, se
consideran los siguientes trastornos como causantes
de la violencia contra la mujer:

[l Personalidad limitrofe: “‘en quienes
se observa una tendencia a esta-
blecer relaciones intensas, inestables
y de manipulacion, la personalidad
dependiente, la baja autoestima, el
miedo a estar solo y al abandono, el
enfado, la impulsividad o el abuso
de sustancias, entre otras”. (Hotz-
worth-Munroe et al, como se citd en
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Antén, 2014, p. 53)

Depresion: “los estudios han indica-
do que los hombres maltratadores
presentan este trastorno del dnimo
en mayor medida que en hombres
no maltratadores. Se advierte que
la depresion se ha analizado gene-
ramente vinculada a otros sintomas
como la dependencia emocional,
la ira, la hostilidad o la ansiedad”.
(Hamberger, Hastings y Barnett
como se citd en Anton, 2014, p. 54)

Estrés: “que se ha estudiado como
factor precipitador de la violencia
de género, cuyos resultados afirman
que los hombres maltratadores se
ven sometidos a un mayor niimero
de situaciones que generan estrés,
en comparacion a los no maltratado-
res”. (Julian, MkKenry como se citd
en Anton, 2014, p. 54)

Déficit en habilidades psicosocia-
les: “principalmente en los ambitos
de la comunicacion, la empatia, la
asertividad, el razonamiento ab-
stracto o moral, el autocontrol o
resolucion cognitiva de conflictos,
entre otros, que se han vinculado
positivamente con el maltrato”.
(Rosenbaum, O’Leary como se citd
en Anton, 2014, p. 54)

Victimizacion en la familia de ori-
gen: “que indica que la exposicion
a la violencia durante la nifiez fa-
vorece el aprendizaje de su uso
como forma de resolver conflictos”.
(Hotaling, Sugarman como se cité
en Anton, 2014, p.54)
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0 Consumo patologico de alcohol:
“que de acuerdo a los estudios, vin-
cula directamente ese factor a la
violencia de género, al considerar
que los maltratadores consumen
cantidades mayores de alcohol que
los que no ejercen violencia contra
su pareja”. (Rosenbaum, O’Leary
como se citd en Anton, 2014, p. 55)

Para la perspectiva sociologica, que
ha focalizado sus estudios en el contexto de la
violencia intrafamiliar los factores de los cuales
parte la violencia contra la mujer son:

[0 “La familia es una institucion vio-
lenta en si misma cuyas caracter-
isticas propician el ejercicio de la
violencia.

[ Factores socio-estructurales,
econdmicos, sociales o educativos,
entre otros, siendo los recursos fa-
miliares y sociales los mdas rele-
vantes para explicar la violencia.

[0 Laposicion de la familia en la socie-
dad, asi como la estructura familiar
en si misma, estan vinculadag con la
violencia contra la mujer con mayor
frecuencia en las familias que se en-
cuentran social y econdémicamente
peor posicionadas”. (Antdn, 2014,

p. 58)

Los modelos feministas en su mayoria
parten del anélisis del poder masculino, el poder
y el género para entender y explicar la violencia
contra las mujeres dentro de la pareja; los factores
causales de acuerdo a los numerosos estudios tienen
como principales conclusiones:

[
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“Que no existe simetria en la violen-
cia y que son las mujeres las prin-
cipales victimas del maltrato en la
pareja.

Que la violencia dentro de la pareja
aumenta en frecuencia e intensidad
con el paso del tiempo.

Que es en las sociedades mas pa-
triarcales donde los niveles de vio-
lencia de género es mayor”. (Anton,
2014 p. 66)

Asimismo:

[

“Que la violencia contra las mujeres
no solo es una forma de control mas-
culino, sino también una forma de
opresion y control social”. (Bograd,
como se citd en Antén, 2014 p. 67)

“Que la violencia de género se rela-
ciona con la exclusion social y que
por ello promueve la adopcion de
medidas que reduzcan la desigual-
dad estructural”. (Hoyle, como se
citd en Anton, 2014 p. 67)

Por su lado las teorias integradoras, con

el afan de aportar una explicacion mas completa,

establece, a partir de sus estudios, las siguientes

caracteristicas de la violencia contra las mujeres,

en especial del maltrato a la mujer en la pareja:

[

“La violencia tiene lugar en mayor
medida en aquellos grupos en los
que se entiende el maltrato como un
recurso legitimo de resolucion de
conflictos, independientemente de
otros factores estructurales.
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[0 El maltrato en el dmbito familiar
estd legitimado por normas cultura-
les, enmarcadas en una ideologia
mantenida por las relaciones ex-
istentes entre las diferentes clases
econémicas, de manera que el uso
de la violencia en el ambito famil-
iar se transmite a través de la social-
izacion dentro de la familia, pero
a su vez es pragmatica y necesaria
debido a que beneficia a los propios
objetivos del sistema social, por lo
que también depende de las normas
sociales “supraestructurales” que le-
gitiman el uso de la violencia en el
contexto familiar.

[0 El hecho de que las mujeres se en-
cuentren en una posicion subordi-
nada respecto de su pareja permite
incluirlas dentro de la clase de “vic-
timas potenciales” de violencia fa-
miliar”. (Witt, como se cité en An-
ton, 2014 p. 71)

Conclusiones

.

Diversos autores como (Gordo, 2013)
concuerdan con el papel clave que posee el
aprendizaje social en la reproduccion de patrones
de comportamiento y las formas de relacionarse
entre los sexos. Las ideas y discursos transmitidos
de forma intergeneracional han sido implantados de
manera profunda en la psique tanto de hombres como
de mujeres. Los primeros a pesar de rechazarla a
nivel individual contintian la replicacion del uso de
la violencia como una practicanormal en su relacion
de pareja, perspectiva que es percibida y aceptada
de igual manera por las mujeres a pesar de ser
victimas directas de la misma. Dicha estructuracion
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y asignacion de roles y conductas especificas de
acuerdo al sexo, afladen Duarte, Gomez y Carrillo
(2010) poseen una naturaleza conservadora y
trasfondo patriarcal; que en definitiva aumentan
la vulnerabilidad principalmente de las mujeres
a experimentar dependencia emocional hacia
sus parejas, a las cuales en cierta medida, les han
ensefiado que su pareja les proporciona mayor
sentido y valor. Por lo que, aunque no se posean
formas de convivencia funcionales y asertivas,
muchas mujeres son proclives a permanecer
en sus relaciones de pareja debido a esta carga
social y emocional que les ha sido impuesta desde
su concepcion. Dicho supuesto cobra mayor
fuerza cuando Lagarde (2001) menciona que en
la actualidad el sistema no es reciproco, del cual
menciona:

“Todos los valores que se esperan
de las mujeres contemporaneas en el
amor se corresponden con mujeres
subordinadas, que no tienen una vida
propia, y que giran en torno a sus
parejas. Forman parte del arcaismo
amoroso de género asignado a las
mujeres desde la antigiiedad y ain
vigente”. (p. 34)

., En relacion a la dependencia emocional,

se han identificado caracteristicas individuales
en las personas que incrementan la posibilidad
de presentar dicha dependencia hacia la pareja
convirtiéndola en el centro de su vida, entre las
cuales se mencionan segun Jaller y Lemos (2009)
insuficiente  autocontrol,  desconfianza/abuso;
Izquierdo y Goémez-Acosta (2013), mencionan la
presencia de ansiedad de separacion y demanda
de expresion afectiva de la pareja, asi como,
establecimiento de un apego inadecuado durante
el desarrollo. A las cuales Lemos, Jaller, Gonzalez,

Diaz y De la Ossa (2011) afiaden un perfil cognitivo
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de la dependencia emocional que se caracteriza por
una distorsion cognitiva basada en las creencias
centrales del trastorno de la personalidad paranoide
y dependiente que imposibilita a los sujetos a
responder a los problemas de manera independiente.

Desde una perspectiva psicologica se
consideran como causantes de la violencia de
género o violencia contra la mujer los siguientes
trastornos: personalidad limitrofe, depresion, estrés,
déficit en habilidades psicosociales, victimizacidén
en la familia de origen, consumo patolégico de
alcohol, entre otros. (Hotzworth-Munroe et al,;
Hamberger, Hastings y Barnett; Julian, MkKenry;
Rosenbaum, O'Leary y Hotaling, Sugarman como
se citd en Anton, 2014)

Los resultados de diversos estudios
muestran que la violencia de género es percibida
por ambos sexos con variaciones desde su
condicion de hombre o mujer, las cuales permiten
entender como los esquemas transmitidos por la
sociedad y circulos primarios influyen de manera
significativa en la definicion que atribuyen a la
violencia de género y el grado de vulnerabilidad
que poseen de convertirse en victimas de la misma.
Un dato claro y alarmante de dicha realidad es el
expuesto por De Miguel (2015) quien mgnciona
que las personas de 15 a 29 afios que conocen algiin
caso de maltrato afirman que en la mitad de los
hogares donde residia la victima, habia menores;
esto permite identificar como el aprendizaje de
patrones violentos como forma de convivencia y
resolucion de conflictos desde la primera infancia
aumenta el nivel vulnerabilidad a padecer este tipo
de violencia en etapas posteriores. Asi como, lo
presentado por Robles y Arenas (2013) quienes
mencionan que un 94% de la poblacién femenina y
67% del sexo masculino afirmé que a los hombres
les gusta dominar y golpear a las mujeres; donde

la poblacion masculina atribuyd caracteristicas de
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aprendizaje social a esta conducta.

La poblacion femenina por su condicion de ser
mujer es mas vulnerable a es mas vulnerable a
experimentar la violencia de género, lo cual explica
el nacimiento desde el abordaje tedrico de este tipo
de violencia, puesto que, esta siempre es asociada
y definida como todo tipo de violencia contra la
mujer. Dicho supuesto concuerda con el expuesto
por Antéon (2014) quien menciona que desde la
perspectiva feminista, se establece que las causas
principales de este tipo de violencia “parten a raiz
de la constitucion de un sistema social patriarcal
y de poder masculino que, invisibiliza la violencia
contra la mujer en la pareja”. (p. 64). En Guatemala
dicha afirmacién puede corroborarse en la tasa de
denuncia de violencia intrafamiliar por sexo de
la victima presentada por el Instituto Nacional de
Estadistica Guatemala —INE- (2015), la cual para el
afio 2011 del total reportado 22.8, 4.1 corresponde
a hombres y 40.6 a mujeres; para el afio 2012 el
total reportado fue 24.0 del cual 4.0 es atribuido a
hombres y 42.9 a mujeres mientras que para el afio
2013 del total 23.4, un 4.3 es referido a hombres y
un 41.7 a mujeres.

Despues de la revision de las variables de
manera aislada asi como de los datos relativos a la
violencia contra las mujeres que se da en Guatemala
se concluye que efectivamente, las mujeres son las
mas afectadas por la violecnia de género y que
aquellas que sufren de dependencia emocional
afectiva son por mucho, las mas suceptibles a éste
tipo de violencia en todas sus formas; no solo por
las caracteristicas psicologias que puedan presentar,
sino ademas por el contexto social y cultural en
el que las mujeres se encuentran expuestas en la
sociedad Guatemalteca. 'V
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Pertil del psicologo/a de Guatemala: hallazgos
del Colegio de Psicologos de Guatemala.

Mgtr. Ana Gabriela Gonzalez Oliva- Colegiado Activo No. 4928
Mgtr. Viviane Yvette Bolafios Gramajo- Colegiado Acivo No. 0052

Resumen: Esta investigacion descriptiva plantea como preguntas ;Cudl es la cantidad, el género y edad
de los profesionales de la Psicologia en Guatemala?, ;En qué tipo de instituciones obtuvieron el grado
académico y cudl es su especialidad? ;Cudntos afios de ejercicio profesional tienen hasta la fecha?

¢ Cuentan con estudios de posgrado? Se trabajo con los datos de la poblacion total de profesionales del
Colegio de Psicologos de Guatemala inscritos hasta mayo de 2014. Se aplicé un método de andlisis de
estadistica descriptiva de forma grdfica y numérica. Entre las principales caracteristicas se devela una
Jfeminizacion profesional (83.7%), con una media de edad de 39 afios, egresado/as principalmente de uni-
versidades privadas (48%) con énfasis en Psicologia general (65%) los/as cuales se encuentran concen-

trados en la Region Metropolitana de Guatemala (71%). Se discute la importancia de esta informacion
para la consolidacion gremial de los psicologos/as en Guatemala, asi como la importancia de tomar ac-
ciones futuras dirigidas a los profesionales de la Psicologia sobre la base de estos datos.

Abstract: This descriptive research project puts forth several questions: What is the quantity, the gender
and the age of the professionals of Psychology in Guatemala? What type of institutions are Guatemala s
Psychology professionals hailing from and in what areas are they specializing in? How many years of
practice have professionals garnered to date? Do they count with graduate studies? The object of this re-
search project has comprised the whole of Guatemala s professional association across the entive coucntry
dating to May of 2014. A method of descriptive analysis of statistics was applied in graph and numeric
display form. Among the principal characteristics, the feminization of the Psychology profession comes
to light (83.7%), with a median age of 39 years, the bulk hailing from the country s private universities
(48%), with an emphasis on general Psychology (65%) and primarily working in the country s metro-
politan area (71%). The significance of this information is broached with an emphasis on its importance
regarding the consolidation of the professional guild of psychologists and how this data may contribute to
take informed decisions corresponding to the future of the profession in Guatemala.

Palabras claves: Guatemala, perfil profesional, Psicologia guatemalteca.

El objetivo del presente articulo es describir  se presenta en este articulo esta limitado por el tipo
el perfil actual del profesional y la profesional de la  de datos disponibles que el Colegio posee.
Psicologia en Guatemala. Lainformacion estadistica En Guatemala, el ejercicio de las profesiones
para hacer este perfil proviene de los datos que universitarias, esti reglamentada y regida por la Ley
provee el y la profesional al Colegio de Psicélogos de Colegiacién Profesional Obligatoria, Decreto
de Guatemala al momento de colegiarse; por lo que  72-2001. a diferencia de otros paises, en el nuestro,
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el grado minimo necesario para la practica de la
profesion es el de Licenciatura, el cual consiste
en 4 a 5 afios de estudios universitarios. De esta
manera, los titulos otorgados por las universidades
guatemaltecas habilitan académicamente para
el ejercicio de una profesion, pero no facultan
para el ejercicio legal de la misma, el cual
debe ser autorizado por el Colegio Profesional
correspondiente, mediante el cumplimiento de la
colegiacion y sus obligaciones gremiales (Ley de
Colegiacion Profesional Obligatoria, 2001).

A pesar de la existencia de esta ley, los
psicologos y psicologas de Guatemala, no se
contaba con un colegio profesional propio, por lo
que la colegiacion se realizaba en el Colegio de
Humanidades, el cual acoge muchas disciplinas
tales como trabajo social, historia, ciencias de la
comunicacion, pedagogia y filosofia entre otras

Fue hasta el 2007 que se funda el Colegio de
Psicologos de Guatemala, el cual tiene como
mision “promover y velar por el ejercicio ético de
la profesion, el mejoramiento cultural y cientifico
y el bienestar integral de los colegiados. Contribuir
a la salud integral de la poblacién guatemalteca y
a las instituciones que lo demanden en materia de
nuestra competencia” (Colegio de Psicologos de
Guatemala, 2013).

Segin los  Estatutos aprobados en
Asamblea General el 13 de diciembre de 2011, el
Colegio de Psicologos de Guatemala se encuentra
integrado por profesionales graduados de las
Ciencias Psicologicas, egresados de universidades
autorizadas para funcionar en el pais asi como
por profesionales graduados en universidades
extranjeras cuyo ejercicio en el pais estd previsto
por el Decreto 72-2001. Tanto la colegiacion
como mantener la calidad de colegiado activo es
obligatoria para los/as profesionales en Guatemala.

En Guatemala existen 15 universidades
acreditadas en el pais (CEPS, 2015), y de éstas en
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diez egresan psicologos y psicélogas con el grado de
licenciatura entre las que estan: (1) Universidad de
San Carlos de Guatemala (USAC), (2) Universidad
Rafael Landivar (URL), (3) Universidad Mariano
Galvez de Guatemala (UMG), (4) Universidad
del Valle de Guatemala (UVG), (5) Universidad
Francisco Marroquin (UFM), (6) Universidad
Panamericana (UPANA), (7) Universidad Galileo/
Instituto de Ciencias de La Familia, (8) Universidad
del Istmo (UNIS), (9) Universidad Internaciones y
Universidad Da Vinci. Todas estas universidades
habilitan a los nuevos profesionales pero no les
faculta el ejercicio profesional, el cual es habilitado
en el momento de la colegiacion (Gonzalez-Oliva,
201.5):

El Colegio en este contexto, tiene como fin
principal promover, vigilar y defender el ejercicio
decoroso de la Psicologia, el mejoramiento cultural
y cientifico de los profesionales, el ejercicio ético,
proteger el ejercicio profesional, combatir el
empirismo y la usurpacion de calidad, el bienestar
de los agremiados, auxiliar a la administracion
publica, resolver consultas y rendir informes a
personas individuales o juridicas interesadas,
contribuir a la autonomia de la USAC, participar en
el estudio y solucion de problemas nacionales, elegir
a los representantes del Colegio ante el Consejo
Superior Universitario de la USAC, promover la
organizacion y mejoramiento de otras asociaciones
y agrupaciones afines a las ciencias psicologicas
(Estatutos del Colegio de Psicologos de Guatemala,
2011). Los colegiados participan como Asamblea
General asi como en la eleccidon de Junta Directiva,
Tribunal de Honor y Tribunal Electoral. colegiado
tiene conocimiento y rige su practica profesional
por el Codigo de Etica del Colegio de Psicologos
de Guatemala, Reglamento de Educacion Continua,
Reglamento del Tribunal de Honor del Colegio El
de Psicologos de Guatemala, Reglamento Electoral
del Colegio de Psicologos de Guatemala y Regla-
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mento de Delegaciones Departamentales del
Colegio de Psicologos de Guatemala.

De esta manera, cuando los/as profesionales
llegan a colegiarse al Colegio de Psicélogos de
Guatemala, éstos deben de llenar una ficha de datos
soctodemograficos e informacion de indole personal
y profesional entre la que se encuentra: género,
edad, estado civil, universidad donde obtuvo el
grado de licenciatura, lugar de residencia, etc.
Esta informacion es la que ha sido analizada para
generar el perfil sociodemografico del psicdlogo y
psicologa del Colegio de Psicologos de Guatemala.

Cuando se habla de perfil sociodemografico
se hace referencia al conjunto de indicadores que
nos permiten destacar las combinaciones mas
frecuentes de caracteristicas personales de esta
poblacion.

A continuacion se describe la poblacion
agremiada en el Colegio de Psicologos de
Guatemala desde el 2007 hasta la fecha. La
busqueda y analisis de los datos estuvo guiada por
las siguientes preguntas

e ,;Cudl es la cantidad, el género y edad
de los profesionales de la Psicologia en
Guatemala?

e ;En qué tipo de instituciones obtuvieron el
grado académico y cudl es su especie'ilidad?

e ,Cuéntos afios de ejercicio profesional
tienen hasta la fecha?

e ,Cuentan con estudios de posgrado?

Método

La presente investigacion se disefié como
cuantitativa, de tipo descriptiva. Participd la
poblacién de profesionales colegiados, que se
encontraban activos y no activos (5,159), en el
Colegio de Psicélogos de Guatemala hasta el mes
de mayo de 2014. Se tomo en cuenta a todos los
profesionales sin excluir a ninguno, no obstante en
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algunas variables se encontraron datos perdidos:
fecha de nacimiento (6.42%), edad (7.48%), codigo
de departamento de residencia (0.02%), fecha de
graduacion (10.83%), afio de graduacion (10.83%),
afios de profesion (10.83%), fecha de colegiacion
en el Colegio de Psicologos (9.00%), afio de
colegiacion en el Colegio de Psicologos (9.00%),
afio de colegiacion como psicologo (10.85%),
cantidad de afios de colegiacion (9.00%). La edad
promedio de los participantes fue de 39 afios, 84%
de género femenino.

Se realizé una investigacion por encuesta
para lo cual se utilizaron las respuestas de los
profesionales al cuestionario del Colegio de
Psicologos de Guatemala al momento en el que se
colegiaron. Todos los sujetos se incluyeron en los
andlisis descriptivos. Las categorias observadas
corresponden a las caracteristicas reportadas por los
profesionales en el cuestionario. En el cuestionario

original recogié la siguiente informacién:
Correlativo, sexo, fecha de nacimiento,
departamento de nacimiento, municipio de

nacimiento, direccion de casa, universidad, donde
realiz6 sus estudios, area de especialidad, grado
académico, fecha de graduacion, afio de graduacion,
fecha de colegiacion, fecha en la que se encontraba
activo.

Se generd y recodificd en otras variables
para generar variables numéricas: Género
(femenino, masculino), edad (a partir de la fecha
de nacimiento), departamento de residencia (seglin
la codificacién INE y para indicar 999 en los datos
perdidos), sector de launiversidad (publica/privada),
area de especialidad (para indicar 999 en los datos
perdidos), grado académico (para indicar 999 en
los datos perdidos), afios de profesion (calculada
del afio de graduacion), afios transcurridos entre
graduacion y colegiacion (calculada a partir del afio

de graduacion y fecha de colegiacion).




Ciudad de Guatemala - afio IV - nimero 16 - enero/junio 2015

Instrumento

Cuestionario de Colegiacion del Colegio de
Psicologos de Guatemala. Se solicita al profesional
que responda el cuestionario al momento de la
colegiacion. Contiene preguntas cerradas y de
completacion.

Para la presente investigacion se establecio
con el Colegio de Psicologos, los criterios de
accesibilidad y de uso de la informacion del
Cuestionario. Para efectos de la investigacion
académica se recibid sin la identificacion individual
del colegiado que se sustituyo por un correlativo.
Se revisé la base de datos y se recodificaron las
variables. Con esta informacion se generaron los
estadisticos descriptivos que se presentan en este
reporte.

Resultados

A mayo de 2014, el total de agremiados
y agremiadas en el Colegio de Psicélogos de
Guatemala alcanz6 la cifra de 5,159 con una
amplitud intercuartil de 2,580. Dentro de sus
miembros, los hombres representan el 16.2%
y las mujeres el 83.7%. Esta feminizacion de la
profesion psicologica se ha observado en otros
paises como Puerto Rico (Boulon-Diaz, 2012), El
Salvador y otros paises del mundo. ¢

Apesar del corto tiempo que tiene el Colegio
de existir, es importante resaltar la alta cantidad de
profesionales que cada afio obtienen su grado de
licenciatura en Psicologia y que se agremian. De
esta manera, desde el 2007, afio de fundacion del
colegio, hasta el 2013 se han graduado y agremiado
3,520 psicologos y psicologas, siendo el afio 2012
el que mdas profesionales se graduaron en las
diferentes universidades del pais (ver Grafico 1).
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Grifica 1 Distribucion de profesionales de
Psicologia por aiio (2007-2013)
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Fuente: Elaboracion propia con informacion del
Colegio de Psicologos de Guatemala

Como se puede apreciar en la grafica,
la tendencia es al aumento sostenido de nuevos
profesionales de la Psicologia afio con afio. Se
desconoce cuales fueron los factores que incidieron
para que en el 2012 hubiera un mayor repunte de
estos nuevos/as colegas. Asimismo, el Colegio
desconoce la cantidad exacta de egresados/as de
la licenciatura de Psicologia, ya que estos numeros
que se presentan representan unicamente a los/
as profesionales que llegan a colegiarse, por lo
que se deja a un lado a todos aquellos/as que han
obtenido su grado pero que no cumplen con la Ley
de Colegiacion Obligatoria. Asimismo, aunque las
universidades del pais, por ley deben de enviar
afio a afio un listado completo de sus egresados/as,
son muy escasas las casas de educacién superior
que cumplen con este mandato de ley por lo que
el Colegio, en sus base de datos no cuenta con esta
informacion.

En 1949, afio en que queda formalmente
constituido el primer programa de formacién en
Psicologia conducente a grado de licenciatura en
el pais (Aguilar, 1999; Aguilar & Recinos, 1996;
Universidad de San Carlos de Guatemala, (s.f.), se
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se puede decir que la Psicologia como ciencia en
Guatemala es relativamente joven en comparacion
con otras ciencias. Esta juventud de la profesion
también se ve reflejada en la cantidad de afios de
edad promedio de los/as profesionales, la cual es de
38, siendo la edad maxima de 97 y la minima de 20
afios de edad. EI 60% (3,088 colegas) son menores
de 40 aflos, y el resto lo componen personas mayores
de esta edad y que incluso sobrepasan los 90 afios.

Grifico 2 Distribucion de profesionales de
Psicologia por edad
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Como se observa en el Grafico 2, la media
de edad es de 39 afios con una media recortada al
5% de 38.41. La variable se caracteriza por una
desviacion tipica de 10 unidades, con un intervalo
de confianza para la media al 95% de 38.89 en el
limite superior y de 39.47 en el limite inferior. Un
minimo de edad de 21 y maximo de 98 afios, con
un rango de 77.

Por otro lado, en términos del tiempo de
ejercicio profesional los agremiados y agremiadas
del Colegio tienen mas de 7 aflos, siendo 61 afios
el tiempo maximo ejercido por un colega hasta la
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fecha. Como se observa en el Grafico 3, la media
de afios de ejercicio profesional, recortada al 5%
es de 6.68 con un intervalo de confianza al 95%,
inferior de 7.44 y superior de 7.83. Los afios de
gjercicio profesional de los colegiados muestran
una desviacién tipica de 6.793 con un rango de
60 (minima de 1 y méaximo de 61) y amplitud
intercuartil de 5 afios. En el afio 2007 se colegiaron
40 profesionales. En 2008 se observd un incremento
de 95%, a 779 profesionales, seguido por 670 en
2009, 633 en 2010, 600 en el afio 2011. Entre 2012-
2014 se colegi6 el 42% de profesionales de los
cuales se cuenta con informacién (4,733).

Grifico 3 Distribucién de profesionales de
Psicologia segun aiios de ejercicio profesional
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Un profesional de género masculino
representa la mayor longevidad de afios de ejercicio
profesional que data desde el afio 1954. Este
profesional tiene en promedio 7 afios de colegiado
en el Colegio de Psicologos de Guatemala. Como
se observa en el Grafico 4, los profesionales de
mayor antigiiedad en el ejercicio de la profesion en
Guatemala se han colegiado desde el afio 2007,
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Se observdé picos de colegiacion de
profesionales que iniciaron su practica psicologica
anterior a 2007 en los afios 2014 y 2015. Mas de
100 profesionales graduados a partir de 2007 se
colegiaron en 2014, 2015 y 2013. Se observo
picos de colegiacion de profesionales de 300
profesionales en los afios 2012 y 2013. Entre 2007-
2011 se han colegiado mas de 200 profesionales
graduados a partir de la fecha de creacién del

colegio de psicdlogos.

Grifico 4 Distribucion de profesionales de
Psicologia segun afios de ejercicio profesional
y de colegiacion en el Colegio de Psicologos de
Guatemala
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Fuente: Elaboracion propia con informacion del
Colegio de Psicologos de Guatemala

Lo cual lleva a preguntarse cuantos afios
demoro el profesional en colegiarse en el Colegio de
Psic6logos de Guatemala tomando como referente
el afio que indico que inicid su practica profesional.
A partir de la fecha de creacion del Colegio de
Psicologos se observa que a 600 profesionales les
tomd al menos un afio colegiarse y a mas de 200
profesionales les tomo alrededor de 2 afios. Aunque
la curva desciende a partir de esta temporalidad,
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a mas de 600 profesionales les tomo 4 afios. Los
estadisticos descriptivos develan una desviacion
tipica de 6.74 afios.

Grafico 5 Distribucion de tiempo que tomaron
los profesionales de Psicologia para colegiarse
en el Colegio de Psicologos de Guatemala
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¢En qué tipo de instituciones obtienen su titulo el
profesional?

Una distincion basica entre el tipo de
instituciones de educacioén superior es la que se
hace entre instituciones publicas e instituciones
pri\}adas. Como ya se menciono al inicio de este
articulo, en Guatemala 8 universidades, incluyendo
la universidad del Estado, la Universidad de San
Carlos de Guatemala, son las que estan facultad
para otorgar el grado de licenciatura en Psicologia.
A la fecha de redaccion de este articulo, el 48%
de los agremiados obtuvieron la licenciatura en
las universidades privadas, mientras que un 45%
se gradudé de la Universidad de San Carlos de
Guatemala. Esta diferencia entre egresados de
universidades privadas y universidad publica es
interesante, puesto que en la literatura que se tiene
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amano se menciona con frecuencia que es la Gltima
de ellas la que tiene a su cargo la formacion de la
mayoria de los profesionales, lo cual sigue siendo
verdadero cuando se compara a la Universidad San
Carlos con cada una de las universidades privadas,
pero cada vez mads, las universidades del sector
privado estdn tomando terreno en la formacion y
desplazando a la publica tal y como se observa en
el Grafico 6.

Grafico 6 Distribucion de profesionales de
Psicologia segiin sector de universidad de egreso
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Fuente: Elaboracion propia con informacion del
Colegio de Psicologos de Guatemala

Estos datos indica que cada vez mads, la
formacion de los profesionales de la Psicologia
se encuentran en manos de instituciones p;ivadas
y que la inversion econdmica que hace el propio
estudiante es mayor.

* Como se observa en la siguiente grafica, la
distribucion de profesionales por Universidad ha
sido mayoritaria en la Universidad de San Carlos,
Universidad Rafael Landivary Universidad Mariano
Gélvez. La proporcion del género femenino en
estas universidades es de 8 por cada 10 estudiantes
de Psicologia. En las demas universidades las
frecuencias es menor a 150 egresados/as pero se
devela una proporcion de 9 profesionales de género
femenino por 1 masculino.
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Griafico 7 Distribucién de profesionales de
Psicologia segin universidad y género
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Fuente: Elaboracion propia con informacion del
Colegio de Psicologos de Guatemala

(Cuadl es el area de especialidad de los psicologos
y psicologas?

De acuerdo con los datos obtenidos por
medio de auto reporte, las especialidades que
cultivan los psicologos y psicologas agremiados
en el Colegio de Psicologos de Guatemala son
principalmente la Psicologia General (65%),
seguido por la Psicologia Clinica (26%), la
Psicologia Industrial/Organizacional (4.5%) y la
Psicologia Educativa (2.6%) y con menor grado
la Psicologia Social (1%), Educacién Fisica y
Deporte, y la Psicologia Forense. Estos datos de
ramas de especialidad reportados por los propios
psicologos y psicologas pueden no reflejar del todo
la verdadera especialidad donde se desempefian y/o
se formaron los profesionales ya que en muchas
universidades el grado que se otorga es el de
psicologo general sin hacer una distincién en la
rama especifica de formacion.
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Grafico 8 Distribucion de profesionales de
Psicologia segiin especialidad
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Fuente: Elaboracién propia con informacion del
Colegio de Psicologos de Guatemala

Lugar de residencia y concentracion

Los psicologos y psicologas del Colegio
se encuentra altamente concentrados en la
Region Metropolita (71%) y el resto se encuentra

distribuido en el resto de los 21 departamentos de
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Guatemala, siendo Quetzaltenango el que tiene
mayor concentracion entre €stos, con un 7%. Estos
datos resultan ser muy importantes debido a la
centralizacion que existe en el departamento de
Guatemala de los profesionales de la Psicologia y
la poca cantidad y presencia que tienen en regiones
altamente pobladas del pais.

Seglin las proyeccion para el 2014 por
parte del Instituto Nacional de Estadistica (INE),
Guatemala tiene una poblacion de 15.806.675,
por lo que la proporcion de psicologos/as con los
habitantes totales del pais es de 3,064. Es decir,
existe un profesional de la Psicologia por cada tres
mil guatemaltecos/as. Esta proporcion se vuelve un
tanto mas critica cuando se analiza por regiones y
se consideran aquellas que son altamente pobladas,
como el caso de la region Noroccidente, compuesta
por Quiché y Huehuetenango, en donde por
psicélogo/a existen 16,950 habitantes (ver Tabla 1).

Tabla 1 Distribucion de profesionales de psicologia por departamentos

Camtidiad de
Regiones Deparrane no Psik élogosias Poblacién Razén
Mewopolitana Guatermala 3676 35306616 goes
Nogte Alta Verapas 8o 1219585 14065 2
Baja Verapaz 12 221903
Nororienal Chiguimula 52 397202
El Progreso 20 166397 78569
Izabal 29 445125
Zacapa 57 232667
Surorenal Jalaps * &0 N 345926
Jwizpa 81 ’ 462714 62233
Samea Rosa 3o 3675690
Central Chimaltensngo 113 666838
Sacatepéquexz 180 336606 47166
Escuintla 78 T46309
Suroccidental Quatzalenango 350 844008
Rawmlhuku 3% 325556
San Marcos 38 1095607 72375
Suc hite péguez 53 555261
Solold 13 4777035
Totonic apan 35 521005
N orocc idents Quiche 22 1053737 16050.6
Hushus enango 106 1234593
Peten PeEn 10 711585 711585

Fuente: Elaboracion propia con informacion del Colegio de Psicologos de Guatemala
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Este cuadro nos muestra la cantidad de
poblacion guatemalteca en cada departamento y
region, asi como el nimero de profesionales de la
Psicologia que residen en esos lugares.

Ademés de caracterizarse por mayoria de
profesionales de género femenino, en la siguiente
grafica se observa la distribucion entre género
asi como su distribucion en los departamentos de
nacimiento y residencia reportados que pueden
orientar la reflexion acerca de la migracion entre
departamentos. Con relacion al lugar de nacimiento
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de cada género, se observa que en ambos géneros,
el departamento de Alta Verapaz concentra mayor
porcentaje de profesionales residentes. Se observa
mayor concentracion de profesionales de género
femenino que residen en otros departamentos
como Chimaltenango, Chiquimula, Escuintla,
Huehuetenango, Santa Rosa, Suchitepéquez y
Zacapa. En el caso de profesionales de género
masculino, residen en su mayoria en El Progreso,
Jalapa, Quiché y
Totonicapan.

Petén, Quetzaltenango,

Grifico 9 Distribucion de psicélogos segiin departamento de nacimiento y departamento de

residencia
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Fuente: Elaboracion propia con informacion del Colegio de Psicologos de Guatemala

En la distribucion de profesionales por
departamento de residencia segin género vy
edad se observa que los profesionales de género

masculino superan el promedio de edad en todos
los departamentos (Grafico 10).
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Grifico 10 Distribucion de psicologos segin edad y departamento de nacimiento y departamento de

residencia
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Fuente: Elaboracién propia con informacion del Colegio de Psicélogos de Guatemala

Segiin la universidad de egreso, los
profesionales de Psicologia egresados en los
departamentos se graduan de dos universidades
principalmente: Universidad Mariano Galvez y
Universidad de San Carlos de Guatemala (Grafico

11).

Grifico 11 Distribucién de psicologos segun edad
y departamento de residencia segin universidad
de egreso
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Fuente: Elaboracion propia con informacion del
Colegio de Psicologos de Guatemala

La distribucién segun sector de universidad
del profesional de Psicologia. Como se observa en
el siguiente grafico, Guatemala concentra la mayor
cantidad de egresados en el sector publico. En la
mayoria de departamentos la demanda de formacion
la cubren universidades privadas, particularmente

en los departamentos de Quetzaltenango,
Huehuetenango, Jutiapa, Jalapa, Chimaltenango,
Escuintla, Sacatepéquez, Suchitepéquez, entre
otros.

Grifico 12 Distribucién de psicélogo por
departamento de residencia segin género y
sector de universidad de egreso
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A continuacion se muestra la distribucioén de profesionales que se encuentran colegiados segiin
departamento, edad y universidad de egreso.

Grafico 13 Distribucién de psicélogos por departamento de residencia segan edad y universidad de
egreso
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Fuente: Elaboracion propia con informacion del Colegio de Psic6logos de Guatemala

Después de Guatemala, el departamento de Quetzaltenango concentra la mayor cantidad de egresados de
género femenino y masculino (Grafico 14).
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Grifico 14 Distribucion de psicologos por departamento de residencia segiin nivel educativo de
licenciatura
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Al momento de este estudio, eran contados los profesionales que reportaron o actualizaron sus
datos en el Colegio de Psicélogos de Guatemala indicando su nivel de estudio mas alto. De esta cuenta,
en la comparacién se observa que de los casos reportados, mayor cantidad de profesionales de género
femenino reportd un doctorado o maestria.

Grifico 15 Comparacion de psicologos nivel educativo de maestria y doctorado
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Conclusiones

El objetivo de esta investigacién era
describir al profesional de la Psicologia que se
encuentra colegiado en el Colegio de Psicdlogos
de Guatemala con los datos obtenidos hasta mayo
de 2014. Entre los hallazgos se encuentra una
Psicologia guatemalteca altamente feminizada
(87%) y relativamente joven al considerar que el
60% tiene menos de 40 afios de edad.

De los datos descriptivos es posible apreciar
que el numero de profesionales de Psicologia ha
aumentado, a partir de 2013. En su mayoria, los/
as profesionales poseen una edad de 39 afios, y una
media de 7 afios de ejercicio de la profesion. Los
profesionales se han graduado particularmente de
universidades privadas, en su mayoria de la USAC,
UMG y URL; con especializacion mayoritaria en
Psicologia general o clinica. Algunos colegiados
les han tomado mas de 6 afios en colegiarse.

El incremento de colegiacion invita
a considerar acciones de consolidacion de la
Psicologia en Guatemala como gremio, acciones
que pueden liderarse desde el Colegio de
Psicologos de Guatemala asi como a través de la
institucionalizacion de espacios de didlogo entre
éste y las universidades. La coordinacién entre
estas entidades podria tener un impacto‘ en la
reduccién del tiempo que toman los profesionales
para colegiarse. Estos espacios podrian traducirse
a esfuerzos nacionales de determinacion de
necesidades y elaboracion de perfiles de egreso
y que trascenderia a diversificar o especializar en
ofertas de preparacion a nivel de licenciatura que
correspondan con las necesidades sociales en cada
departamento.

Al observar la distribucion de profesionales
por departamento de residencia se observa que
la regiéon metropolitana posee la mayoria de
seguido

graduados y colegiados,

psicologos
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por  departamentos como  Quetzaltenango,
Sacatepéquez, Chimaltenango, Huehuetenango. En
cuanto a la universidad de la cual se graduaron los
profesionales, se observéd que en Guatemala reside
mayor diversidad de profesionales egresados de
las diferentes universidades. También se observa
esta diversificacién de profesionales residiendo en
Sacatepéquez. En otros departamentos como Izabal,
San Marcos, Quiché, Chimaltenango, Baja Verapaz
los profesionales se graduaron de USAC, UMG,
URL, UPANA. Egresados de estas tres primeras
universidades residen en Solold, Suchitepéquez,
Zacapa, Escuintla, Huehuetenango, Alta Verapaz,
Santa Rosa, Jutiapa. En otros departamentos
residen profesionales egresados de USAC, URL
(Retalhuleu, Totonicapan) o de USAC, UMG
(Chiquimula, Jalapa, Petén).

A través de espacios académicos que
respondan al didlogo interinstitucional entre Colegio
de Psicélogos de Guatemala y universidades el
gremio podria apostar a la investigacion, lo cual
podriatenerunefectopositivoenladescentralizacion
de psicélogosresidiendo en su mayoria en la Ciudad
Capital y motivaria la produccidn académica en los
diferentes departamentos por parte de psicologos
que residen en €stos y que conocen las dinamicas
sociales presentes. La presencia de egresados de
diferentes universidades en los departamentos,
podria contribuir y fortalecer los espacios de
didlogo académicos en estos departamentos asi
como al trabajo académico cooperativo.

Acerca de particularidades de profesionales
segun distribucion departamental, en la mayoria de
departamentos mayor porcentaje de psicologos se
gradud de la UMG, seguido por mayor frecuencia
de profesionales egresados de USAC. También se
observa mayor edad en los psicologos de género
masculino (entre 30-50), particularmente en San
Marcos y Totonicapan.
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Mas de la mitad de profesionales graduados
egresaron de URL y residen en Solold, Retalhuleu,
Suchitepéquez, Quetzaltenango y Totonicapan. En
este sentido, las universidades con mayor presencia
segun departamento, se encuentran llamadas a
revisar periddicamente los curriculos de Psicologia
y que estos corresponden a las realidades y
necesidades sociales que permitan generar mejores
condiciones de vida para la poblaciéon en estas
localidades.

Al momento de la recoleccion de datos,
se observd mayor cantidad de profesionales de
género femenino con maestria y doctorado. A
pesar de ello, la cantidad de profesionales con este
nivel representan un grupo pequefio. Interesaria
conocer mas sobre la formacion y experiencia de
estos profesionales en el campo de Psicologia en
Guatemala.

De esta investigacion se desprende la
necesidad de investigar mas sobre los propios
No

crear y proponer programa de formacién y de

psicOlogos/as de Guatemala. se pueden
profesionalizacion si no se conoce e investiga
mas sobre las necesidades de estos programas
y su cobertura para la poblacién. Estas son las
primeras pinceladas de lo que pudiera ser una de
las radiografias de los psicélogos/as que se forman

y ejercen en Guatemala. W
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Procedimiento de seleccion de

material para su publicacién

El Consejo Editorial de
Revista Psicologos del Colegio de
Psicologos de Guatemala, como
ente regulador del contenido de
la misma, considera todos los
articulos enviados, sin embargo,
se basa en los siguientes criterios
para la seleccion de los articulos a
ser publicados: el material enviado
no debe haber sido publicado en
ningun otro medio de publicacion
impresa o electronica; el mismo no
debe estar bajo revision editorial
de otro medio de publicacion
impresa o electronica; el material
debe ser original en su totalidad; el
material enviado deberd contener
el nombre del autor o autores y los
lugares o instituciones de trabajo
-0 de los cuales son miembros. El
material debera contener las fuentes
bibliograficas en base a las normas
sugeridas. El material debera
contener el correo electronico,
teléfonos de contacto y si es
nacional, el nimero de colegiado; el
autor nacional debera ser colegiado
activo para optar a publicar su
material investigativo o articulo
enviado.

Todo material debera ser
enviado a la siguiente direccion:

consejoeditorial(@
colegiodepsicologos.org.gt

El Consejo Editorial se
encarga de revisar el material
enviado e informara al autor, una
vez autorizado, via electrénica o
telefonica, la fecha o el nimero de
edicion en la cual serd publicado
dicho material.
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Instrucciones para los autores

El Consejo Editorial de
Revista Psicdlogos del Colegio
de Psicologos de Guatemala
invita a la comunidad profesional
colegiada local, regional, nacional
¢ internacional a contribuir con
los siguientes tipos de trabajos:
Articulos originales, cientificos,
de reflexion, de revision, articulos
cortos, reportes de caso, revision
de temas, traducciones, escritos
reflexivos no  necesariamente
derivados de investigacion y
reflexiones bibliograficas.

La revista busca Ila
difusion de aportes obtenidos de la
investigacion, trabajos de campo,
experiencias laborales y trabajo
creativo de colegas e interesados
por las disciplinas psicoldgicas y
los saberes afines.

Caracteristicas a considerar para
su publicacion

« La Revista del Colegio de
Psicologos de Guatemala publica
trabajos en el abordaje de problemas
de caracter basico y aplicado en
todas las areas de la psicologia.

» Articulos sobre las diversas
disciplinas de la psicologia: clinica,
social, * educativa, deportiva e
industrial y demas ramas.

» Resultados de investigaciones
realizadas sobre la psicologia, si no
fueran inéditos, colocar los créditos
respectivos. Lo anterior solamente
en caso de investigaciones, los

trabajos deben ser inéditos y
originales, dirigidos a informar,
formar, divulgar o presentar

resultados de investigacion en las
areas de la psicologia o profesion
afin. No se admiten aquellos que
hayan sido publicados total o
parcialmente en otra revista u otro
medio impreso o electronico.

« Contar con los respectivos
permisos del propietario patrimonial

cuando haya recibido algin pago o
financiamiento por la elaboraciéon
del articulo o parte de €l. El colegio
de Psicologos no se encargara de
realizar estas gestiones, ni asumira
responsabilidad ante demandas
que surjan del incumplimiento de
lo indicado. Si envia imagenes
(fotografias o ilustraciones) las
mismas deberan ser autorizadas
por el autor de las mismas en dado
caso no sean autoria del profesional
que escribe; la autorizacion de ellas
debera hacerse constar por escrito,
incluyendo los derechos de autor y
los créditos del mismo.

Lineamientos a seguir para la
redaccion de articulos

+ El manuscrito debe estar
acompafiado de una carta en que se
presente brevemente la naturaleza,
valor académico y alcances
del articulo y se declare que el
manuscrito no ha sido sometido a
ninguna otra publicacion, y que los
datos en el contenido no ha sido
publicados previamente. Dicha
carta debe ser firmada por el o los
autores.

» Su extension oscilara entre las
5,000 a 20,000 caracteres sin
espacio, que son (esta ultima cifra)
aproximadamente 4.500 palabras en
letra Times New Roman o en letra
Arial a 12 puntos a doble espacio
—reglon abierto-. Incluyendo las
referencias, tablas, y graficos. Con
margen de 2.5 cm.

* Puede contar con uno o varios
autores.

* Enlaprimerapéginadel documento
se debe incluir: titulo del articulo,
el nombre y grado académico del
autor, vinculacién institucional —si
la hubiese-, referencia bibliografica
si requiere y el correo electronico
de los autores.




- El articulo debera incluir un
resumen (abstract) del mismo que
no excedan las 120 palabras. Asi
mismo, el autor debera incluir al
final del resumen, 5 palabras clave.
Los resiimenes y palabras clave
deberan incluirse en idioma espafiol
e ingles.

* Las ilustraciones y fotografia
se entregaran en formato digital
(TIFF o JPG) en alta resolucion
(300 DPI). Se debe indicar el sitio
en que deben ir en el texto, las
dimensiones, el nimero que les
corresponde, el titulo y el texto del
pie de imagen (si hubiera). Debera
adjuntarse el (los) permisos para
la publicacion de imagenes que no
sean de la propiedad intelectual o
patrimonial del autor.

* Al final del documento se debe
incluir el listado de las referencias
ordenado alfabéticamente siguiendo
las normas internacionales de la
- APA y debe guardar una relacion
exacta con las citas que se presentan
en el texto.

* Las citas, referencias, tablas y
figuras seguiran el Manual de Estilos
de la American Psychological
Association (APA) en su quinta
edicion. (En esparfiol). Para mayor
informacion ingrese a los siguiente
links:

*http://www.psiencia.org/index.
php/psiencia/information/authors

shttp://web.me.com/nvaras/RePS/
Normas_de Publicaci%C3%B3n.
html
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